
Arven etter SABICAS, og veien videre

Flomslette

Ill: O. Mamen (www.odamamen.no) 

• Hva har vi utført?
• Hva lever videre?
• Hva er nyttig for 

forvaltning? 
• Hvor går vi nå?

http://www.odamamen.no/


Det har rent en del vann i havet siden vi startet i 2021
I starten usikkerhet blant både forskere, 
rådgivere og brukere om hva Naturbaserte 
løsninger egentlig ER.

Siden har Line Barkved og Caroline Enge 
(NIVA) i samarbeid med Sabima, casene, 
NLR, arrangert en lang rekke møter, 
workshop, seminarer, markvandringer osv. 
både lokalt og nasjonalt. 

Noen ganger er det viktigste avtrykket vi 
setter etter oss, ikke det som er mest synlig: 

ØKT BEVISSHET OM NBL!



Oppdaterte nettsider www.sabicas.no 

Ny side med videoer 
Ny side med Faktaark

http://www.sabicas.no/


Nye faktaark Målgrupper: forvaltning og rådgiving 

Eksempler på NBL på 
flomsletter med landbruk: 
• Gausadeltaet
• Kjelle-engene våtmark
• Fangdammer
• Fordrøyingsdammer
• Treplanting 

Ill: O. Mamen (www.odamamen.no) 

http://www.odamamen.no/


Biologisk mangfold i kantsoner
Om det finstemte samspillet mellom 
land og vann i kantsonene…

Ill: O. Mamen (www.odamamen.no) 

http://www.odamamen.no/


Kommer: flere faktaark: 

Hindringer og muligheter for NBL med oppsummering fra 
spørreundersøkelser nasjonalt, regionalt og lokalt

Kunnskapsbehov i forvaltningen. Basert på bl.a. 
brukerundersøkelsene og de mange møtene i SABICAS, og rettet mot 
planprosessene i forvaltningen.  

Hvorfor og hvordan bruke frivillig innsats til å kartlegge biologi f.eks. 
langs vassdrag. Særlig nyttig der hvor det finnes lite data tilgjengelig. 
Gir lokal eierskap til temaet. 

Hvordan kan modeller bistå forvaltningen. Fra modell til verktøy. 



Og veien videre: Spin-off fra SABICAS

Verktøy

Rapporter

Prosjekter

…via PIONER og…

…til nye initiativ…

https://www.phusicos.eu/

Fra formødrene…

https://www.phusicos.eu/


Naturbaserte løsninger langs elver for å øke klimatilpasning og biologisk mangfold i nedbørfelt under press. SABICAS er finansiert av Norges Forskningsråd (prosjektnr. 320176). ​

Noen utvalgte eksempler er… 
• UPRISE: Utviklet forvaltningsverktøy til å identifisere 

de mest hensiktsmessige områdene for restaurering av 
torvmyr. Haldenvassdraget 
https://www.niva.no/prosjekter/UPRISE NB- 
Naturbasert sone på torsdag! (NIVA og NIBIO)

• Sjekkliste NBL: Sjekkliste for planlegging av større 
naturbaserte løsninger (NIVA (PL), NINA, NIBIO). 
Sjekkliste for planlegging av større naturbaserte 
løsninger | NIVA (lenke også i www.sabicas.no) 

• Kantsoner: Gras eller trær? Ny rapport bestilt av VO 
Haldenvassdraget, som kvantifiserer prosesser i 
elvekanter med trær vs. gras. 
https://doi.org/10.21350/xa1f-zg27 

https://www.niva.no/prosjekter/UPRISE
https://www.niva.no/prosjekter/sjekkliste-for-planlegging-av-storre-naturbaserte-losninger
https://www.niva.no/prosjekter/sjekkliste-for-planlegging-av-storre-naturbaserte-losninger
http://www.sabicas.no/
https://doi.org/10.21350/xa1f-zg27
https://doi.org/10.21350/xa1f-zg27
https://doi.org/10.21350/xa1f-zg27


Naturbaserte løsninger langs elver for å øke klimatilpasning og biologisk mangfold i nedbørfelt under press. SABICAS er finansiert av Norges Forskningsråd (prosjektnr. 320176). ​

Utvalgte eksempler, forts. 
• Fangdammer og renseparker: Flere nye prosjekter og faktaark fra 

NIBIO, se https://www.nibio.no/tema/miljo/tiltaksveileder-for-
landbruket/vannmilljotiltak/fangdammer-og-renseparker 

• Veiledning  og sjekklister for NBL i kommunal planlegging  
https://www.niva.no/en/projects/naturbaserte-losninger-i-
kommunale-planer (NIVA og NMBU)

• To digitale nordiske håndbøker: Nbsguide.org (ulike NBL, praktisk 
gjennomføring) Nbspolicy.org (virkemidler) med tilhørende 
rapporter. Konkrete erfaringer fra pilotprosjekter og NBL i Norden: 
https://nordicsituation.com/ 

www.odamamen.no 
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Andre pågående og påbegynte prosjekter som det kan være nyttig å 
sjekke ut, og verdt å vente på… 

Ill: O. Mamen

• Eksempelsamling med vellykkede NBL i jordbruksvassdrag over hele landet. (NIBIO, 
finansiert av Landbruksdirektoratet.) Kommer i 2027. 

• Digital verktøykasse (DERTO), utviklet og optimaliseres videre i TEAM-UP-prosjekt 
(Erasmus+), i samarbeid med Tyskland, Spania og Tsjekkia. Derto

• NINA jobber med veiledning for hvordan man bygger living labs for NbL i SONATA (EU 
Twinning-prosjekt), som skal ferdigstilles i løpet av 2027. Sonata – Sonata

• N4S – (NIBIO) om naturbaserte løsninger for å redusere kanterosjon:  
https://www.nibio.no/prosjekter/n4s-environmental-friendly-measures-nbs-for-slope-
stream-bank-stability 

• … og mange flere… 

https://derto.teamup2restore.eu/
https://sonata-nbs.com/
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Dette er ikke slutten – 
vi har så vidt begynt! 

Foto: Eva Skarbøvik, modifisert av Oda Mamen (www.odamamen.no) 

To ender tar en velfortjent pause i en 
liten kulp i en kanal på Jæren, dannet 
av en liten utrasning… og som viser at 
naturen liker variasjon…   

Forvaltning Rådgivning

Forskning

http://www.odamamen.no/
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