
Våtmarker, kantsoner 
og fangdammer
Erfaringer fra Haldenvassdraget vannområde
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Aurskog-Høland

Marker

Aremark

Halden

• Under marin grense
• Naturlig næringsrikt 

• Lav hastighet 

• 15 mil langt – 6 mil med innsjø
• 1588 km2 

• Kilde 285 moh til utløp i Iddefjorden 

• 8-12% med landbruksareal 
• 200 000 daa fulldyrket areal

• Hovedsakelig korn  

• 65-85% skogsareal 

• 4000 boliger uten godkjent rensing i 2008 



Lars Kristian Selbekk Aurskog-Høland 
kommune 

Marker kommune Aremark kommune Halden kommune Istidskrepsen Ørjan Adrian Røed Østby

NEW

!



Konklusjoner fra NIVA

• Områder med vannområder som har jobbet 
lengst har best forbedring innen eutrofi 
(blant annet Morsa og Haldenvassdraget) 

• Avtagende trend med skille på 2009
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Klorofyll Fosfor

NIVA – Eutrofiering av norske innsjøer – Tilstand og 
trenger – Lyche Solheim et al. 2022



Finnstadbekken – SS – Høst 
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Figur 4. SS konsentrasjon i Finstadbekken i høst (september, oktober, november).

Notat NIBIO – Haldenvassdraget trendlinjer - Anastasija Isidorova og Eva Skarbøvik - 2025
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Robuste nedbørsfelter



08.05.2026 10

Robuste nedbørsfelter



Bjørkelangen og Iddebekkene 
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Myrrestaurering

• Bevare intakte myrer

• Restaurere små myrer 
med lav bonitet 

• Restaurere store 
myrområder med mer 
interessekonflikt 

Skjermbilder – UPRISE kartverktøy 



Tilrettelegging for lokale 
entreprenører

• Videobefaring 

• Kurs (Kalnes vgs deltok) 

• Små prosjekter med 
samarbeidspartnere eller under krav 
om tilbudskonkurranse



UPRISE 

• Finne myrområder med høyt
restaureringspotensial

• Finne myrområder med lav
interessekonflikt (lav bonitet)

• Finne myrområder med høyt
fordrøyningspotensial

• Naturbasert sone 30.04 – 11.00 

Ole-Christian Østreng fra Aurskog-
Høland kommune
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Skjermbilder – UPRISE kartverktøy 



08/05/2026 41690366 - lars.selbekk@marker.kommune.no 15

Skjermbilder – UPRISE kartverktøy 



Djupdalen 
myrrestaurering
• Mulig myrrestaurering med 

Kjelle videregående på 
fylkeskommunal grunn 

• Midler fra Akershus 
Fylkeskommune 

• Utdanningsmulighet med 
elever som restaurerer 

1641690366 - lars.selbekk@marker.kommune.no
Adrian Røed Østby



Fordrøyningsdammer 

• Kartlagt behov i Aurskog-
Høland for å redusere flom i 
Bjørkelangen innsjø 
• Ca 4 500 dammer med 1m 

høyde 

• Redusere flomtopper av 100-
årsflom med 10%

NIVA - Flood mitigation options to reduce flooding risks in Bjørkelangen town - José-
Luis Guerrero & Jes Jessen Rasmussen – 2021 
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Adrian Røed Østby
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Fangdammer

• Spørreundersøkelse i samarbeid med 
NIBIO viste at fangdammer var det 
minst attraktive vannmiljøtiltaket 

• Krever vedlikehold – planlegge for 
jevnlig restaurering/tømming 

• Effekt på både fosfor (sedimentering) 
og nitrogen (våtmarksfilter) 
• Jobber med å få på plass flere
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Stig-Helge Basnes





Restaurering av 
kantvegetasjon

• Dialog med grunneiere

• Gratis trær

• Bistand til utplanting

• Jobber med 
formidlingsmateriell





Revidert 
forvaltningsplan
• Tiltak knyttet til skjøtsel og 

ivaretagelse av kantvegetasjon

• Tiltak for å redusere kanterosjon 

• Bekjempelse av fremmedarter

• Fordrøyning i hele nedbørsfeltet

• Midler fra Miljødirektoratet for 
videre oppfølging og 
implementering

Halden kommune - Forvaltningsplan for Iddebekkene – Revidert plan 2025 – Mads Finne 2025



@Vannteam Øst på Youtube







Oppsummering

• NBS må være et valg grunneier tar 
• Krever god formidling og veiledning 

• Støtte til gjennomføring 

• Dokumentasjon av effekt fra andre eller 
sørge for erfaringsdeling 

• Rådgivingstjenester og forvaltning må 
foreslå det 

• Krav eller vilkår i tillatelser til tiltak 
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