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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge -
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logo

Tittellysbilde bilde negativ logo og bilde

Tilbakeholding av 
styrtregn i marka . 
Bruk av naturmaterialer 
til flomdemping

Bent C. Braskerud  
Oslo kommune, 
Vann- og avløpsetaten

BGI i byen 
25. februar 2026
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Definerte 
problemområder

Basert på Julia Kvitsjøens PhD

(PDF) Natural flood protection: streamlining the 
planning of flood detention in natural landscapes for 

the reduction of urban flooding

Bygningsskader nær markagrensa

Bygningsskader langs elver

Vann som bidrar til økt overløpsdrift

Areal som bidrar til oversvømmelse i 
byggesonen ved styrtregn

https://www.researchgate.net/publication/357217327_Natural_flood_protection_streamlining_the_planning_of_flood_detention_in_natural_landscapes_for_the_reduction_of_urban_flooding
https://www.researchgate.net/publication/357217327_Natural_flood_protection_streamlining_the_planning_of_flood_detention_in_natural_landscapes_for_the_reduction_of_urban_flooding
https://www.researchgate.net/publication/357217327_Natural_flood_protection_streamlining_the_planning_of_flood_detention_in_natural_landscapes_for_the_reduction_of_urban_flooding
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Erfaringer fra Oslo: Lunnerdalen
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Erfaringer fra Oslo: Turvei E11 mot Ljabruveien

Mål: Dempe avrenning og samle skrot
fra «tørr bekk» som tettet stikkrenne i vegen.
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Erfaringer fra Oslo: Øvre Skådalen ï flat myr gir plass til mye vann

Figur laget av A. Borge

Normalvannføring passerer uhindret
Flom demmes opp.

Lokalt tømmer dras på plass.

Ill.: Andrea Borge
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Erfaringer fra Oslo: Øvre Skådalen

«Normalvannføringen» renner fritt i bekken
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Erfaringer fra Oslo: Øvre Skådalen

Flomvannføring: 
Vannstand under bru

En stokkdam nedstrøms ei myr lar normalvannet passere. 
Flomvann demmes opp midlertidig i en permeabel stokkdam.
10 cm oppdemming gir ca. 500 m3 
(ill.: U. Zühlke from Arc GIS). 
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Erfaringer fra Oslo: Øvre Skådalen

40 cm oppstuvning
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Erfaringer fra Oslo: Turvei E11 ved Ljabruvn. ï etter skybruddet «lille HANS 2»

Stokk. og kvistdammer kan samle mye sedimenter 
og «skrot» fra bekker som normalt er «tørre»


