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Summary

Water - the coast, the sea and the environment;
research seminar for master’s students, the teachers
of the future. In the western sea gap, water is a
resource for sensory experiences, play, learning,
and teaching. The article presents and discusses
experiences related to the environmental dimen-
sion of sustainability after five years of research
seminars for master’s students, located by the
coast, the sea, and an abandoned island. Kayaks
were used as both transportation and learning
tools, and the sea and local environment were
explored through research presentations indoors
and outdoor activities. The environmental
dimension of sustainability was emphasized,
specifically how humans use the coast and the
sea, and how nature is portrayed in education.
The empirical data consists of written reflection
notes from master’s students and field notes from
teacher educators. The article discusses the

collective development of teaching and collabo-
ration within the professional community. Based
on transformative learning theory and an eco-
critical horizon of understanding, the results
show that it is challenging to awaken students’
environmental engagement. Human activities
along the coast have a significant impact on the
aquatic environment, and as the coastal zone
faces increasing pressure from human activity,
there is a need for more knowledge on how
future teachers can be engaged in environmental
issues.

Sammendrag

Vest i havgapet er vann en ressurs for ogsé
sanselige opplevelser, lek, leering og undervis-
ning. Artikkelen presenterer og drefter erfarin-
ger om miljedimensjonen av baerekraft, etter
fem ar med forskningsseminar for master-

VANN / NORWEGIAN JOURNAL OF WATER | 03 2025 265



studenter, lokalisert til kysten, havet og en
fraflyttet oy. Kajakker var transport- og lare-
middel, og naturen, havet og neermiljoet ble
tematisert gjennom presentasjoner av forskning
innenders, og handlingskomponenter utenders.
Miljedimensjonen av berekraft var vektlagt,
spesifikt hvordan vi mennesker benytter kysten
og havet, og hvordan vi fremstiller naturen i
undervisning. Empirien er skriftlige refleksjons-
notater fra masterstudenter og feltnotater fra
leererutdannere. Vi drefter vér kollektive utvik-
ling av undervisningen og samarbeidet i
profesjonsfellesskapet. Med utgangspunkt i
transformativ leeringsteori og en gkokritisk for-
stdelseshorisont viser resultatene at det er utfor-
drende & vekke studentenes miljgengasjement.
Menneskelige aktiviteter langs kysten har stor
pavirkning pa vannmiljeet, og nar kystsonen er
under okende press, ogsa fra menneskelig aktivi-
tet, er det behov for mer kunnskap om hvordan
fremtidens leerere kan engasjeres for miljoet.

Innledning

Vann er helt grunnleggende for at vi i 2030 skal
ha nadd beerekraftsmalene. Det handler i stor
grad om vannforvaltning der rent vann og sani-
teerforhold er viktig, og om det & beskytte
vanngkosystemene, oppnd god ekologisk til-
stand og rent hav (UN, 2024). I Norsk Vann-
forening sitt tidsskrift VANN, trekker Kraabel
frem at «Vannforvaltningen str overfor store
og komplekse oppgaver i ner fremtid (Kraabel,
2025, nr. 1. s. 5). Thaulow stiller, i tidsskriftet,
spersmal ved status i Norge, og hvordan ut-
sikten er til 4 né disse malene her i landet (2025,
nr. 1, s. 49). Véren 2025, kom den norske regje-
ringen med nye foringer som skal sikre god
tilstand for vannet i elvene, innsjgene og kyst-
vannet. «Miljeet i innsjoene, elvene og kyst-
vannet pavirkes blant annet av utslipp fra
kloakk, jordbruk, industri, akvakultur og foru-
renset nedber» (Eriksen, 2025). Klima- og
miljeministeren skriver at det kreves okt innsats
pa tvers av sektorer for & nd miljemalene
(Eriksen, 2025). Internasjonalt har EU’s oppdrag
Restore our Ocean and Waters by 2030 (Ocean
and Waters) (EU, 2015) som mal & beskytte og

gjenopprette helsen til havet og vannene vére
gjennom forskning og innovasjon, borgerenga-
sjement og bla investeringer.

Kystsonen er under gkende press bide fra
menneskelig aktivitet og fra andre arter i natu-
ren. Menneskelige aktiviteter langs kysten har
stor pavirkning pa vannmiljeet, ogsd gjennom
ulike fritidsaktiviteter. For utdanningssektoren,
spesifikt leererutdanningene, benyttes kysten,
havet, elver og vann i undervisning med studen-
ter, fremtidens lerere. Hvordan undervisning
for leererstudenter tematiserer kystsonen, og
eventuelt gir studenter kompetanse om, i, ved og
pé vann er viktig kunnskap for a kunne svare pa
hvordan utsikten er til & na miljomalene. Denne
artikkelen er et bidrag.

Vann - et tema for lzererstudenter
Vann er forst og fremst et livsviktig neerings-
middel, men vann er ogsa en ressurs for sanselige
opplevelser, lek, leering og undervisning. Frem-
tidens lerere vil mete temaet vann pa ulike
mater. I norsk lererutdanning er det i flere
leererutdanningsfag og emner en lang tradisjon
for at didaktiske praksiser gjennomferes ute i
ulike naturomréder, svert ofte i naturmiljo
knyttet til elv og ferskvann, innsje og/eller hav
(Christensen, 2022). Lererstudenter tas med ut
til kysten og havet for & fa erfaringer med fri-
luftsliv, ferdsel til fots eller ulike vannaktiviteter
som fisking, svemming og ferdsel i kano, kajakk
eller bit. Samtidig er det en klar forventning at
leererstudenter skal tilegne seg kompetanse om
berekraft, og hjelpe barn og unge til miljo-
bevissthet (OECD, 2018). Utdanningene skal gi
studentene forskningsbasert kunnskap om
klima og miljg, og kompetanse i & stotte elevenes
leering om, holdning til og handling for en beere-
kraftig utvikling (Lovdata, 2025). I heyere ut-
danning, innenfor studier som kvalifiserer til
leerer i fagene kroppseving og mat og helse, har
forskning vist at studentene kommer inn med
en sveert feirende naturforstielse, skapt gjen-
nom oppvekst, skole og fritid (Seele et al., 2019).

Begrunnelsene for & ta studenter med uten-
dors til for eksempel et kystlandskap, er basert
pd utdannerenes metodefrihet (Walseth &
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Khan, 2022), kjennskap til det stedsbaserte
(Barane et al., 2015) og nasjonale og lokale
styringsdokumenter og planverk, selv uten at
ordet vann er nevnt i gjeldende nasjonale for-
skrifter om rammeplan for grunnskolelerer-
utdanningene, 1-7 og 5-10 trinn (Lovdata,
2025). Maten natur presenteres pa for studen-
tene i undervisningsekter ute, kan pavirke hvor-
dan  studentene forstdr og  héndterer
miljediskursen, og hvordan de senere kommer
til & arbeide med skoleelever om de samme
temaene. Leererutdannere har derfor et ansvar
for & planlegge didaktiske praksiser som proble-
matiserer miljediskursen. Wold med kollegaer
(2025) etterlyser studier som underspker prak-
siser i hgyere utdanning (UH), og studier som
graver dypere i UH-friluftslivets okofilosofiske
arv. Slike bidrag vil kunne innga i det internasjo-
nale ordskiftet om de filosofiske og dannings-
messige mulighetene som ligger i utviklingen av
en mer natur- og menneskevennlig UH-praksis,
og alternative diskurser til den maskuline,
romantiske fjell-diskursen (Wold et al., 2025).

For leererutdanningsfagene kroppseving og
mat og helse trenger vi kunnskap om hvordan
bearekraft blir forstitt og operasjonalisert i
leererutdanningene, og det er behov for konkrete
eksempler pa didaktiske praksiser hvor beere-
kraft er en sentral del av innholdet i under-
visningen (Lundvall et al., 2024; Hallas et al.,
2019). Sveert mange av de 17 berekraftsmalene
er vannrelaterte (UN, 2024), og som leererutdan-
nere for fremtidens lerere arbeider vi med
beaerekraft i var undervisning i fagene kropps-
oving og mat og helse, og noen av temaene vi tar
opp sammen med studentene er av vannfaglig
karakter. Forskningen viser imidlertid at det noe
barske og kalde (fjell) friluftslivet er sterkest
representert nar det gjelder forskningsland-
skapet og empiri (Wold et al., 2025). Vi mangler
kritisk forskning som undersgker mer varierte
undervisningspraksiser, samt larerutdanneres
og studenters erfaringer med utdanningene fra
et miljoperspektiv, neermere bestemt et beere-
kraftig og naturvennlig friluftsliv (Halls et al.,
2019; Wold, et al., 2025).

Friluftsliv i leererutdanningene -
hva var tanken?

Introduksjonen av friluftsliv i heyere utdanning
startet allerede pa 1960- og 70 tallet, og praksi-
sene skulle blant annet bidra til en gkofilosofisk
tilneerming til undervisning i friluftsliv (Faar-
lund, 2015), men Wold og kollegaer (2025)
hevder at vi har manglende forskningsbasert
kunnskap om dette. Studier som har utforsket/
tematisert aktivitetsformen friluftsliv og natur-
opplevelser i lererutdanningene, viser at det &
oppholde seg i natur gjor noe med studentene
rent personlig, har en danningseffekt pa
subjektet (se f.eks Faarlund, 2015; Gurholt, 2010;
Hoyem, 2016; Sele et al., 2016; Vikene et al.,
2016). Praksisene som leererstudenter deltar i
utendors, kan ha varierende innhold og forega
béde i natur- og kulturlandskap. I slike praksiser
er ofte vann en ressurs for sanselige opplevelser,
og for & leere om, i og av natur. Naturen frem-
stilles imidlertid sveert feirende og idyllisk, bade
i littereere tekster og i ulike kulturelle settinger
(Goga et al, 2018; Hallds et al., 2019). Ogsa
grunnskoleleerere, med en utdanningsbakgrunn
i friluftsliv, ser ut til 4 fremstille naturen sveert
feirende og antroposentrisk nar de som lerere,
etter endt utdanning, tar elever med utenders i
variert natur (Hallas et al., 2017; Stokkedal,
2023).

Undervisning i, med, og om natur
- vekkes et miljgengasjement?
Etter at FNs tidr for utdanning for beerekraftig
utvikling ble introdusert, Education for Sustain-
able Development 2005 - 2014, heretter ESD
(Nordisk Ministerrad, 2021), har viktige argu-
ment for miljpundervisning vert knyttet til at
det & ivareta natur og miljg ma handle om mer
kunnskap, kjennskap til landskap og steder
(Scheie & Korsager, 2014), samt et gnske om at
det & bli glad i naturen er forutsetning for senere
4 ivareta natur og kulturlandskap (Cheng &
Monroe, 2012).

Innenfor skole og utdanningsfelt er bruk av
nermiljo og lokalsamfunn blitt sett pa som
viktige virkemidler for & skape relevans og moti-
vasjon for ESD, samt legge til rette for en neer
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tilknytning til naturen (se bla. Gabrielsen &
Korsager, 2018, Jordet, 2007, 2010; Scheie &
Korsager, 2014; Morgensen & Schnack, 2010;
UNESCO, 2016).

Undervisningstilneermingene krever da ofte
storre aktivitet fra de leerende, og at den som
underviser opptrer i sterre grad i en rolle som
veileder fremfor formidler, hevder Sundstrem
(2016). Nicol (2014) har benyttet utenders-
undervisning (Outdoor Education) i heyere ut-
danning pa studietilbud der miljespersmal har
veert en sentral del av innholdet. Han argumen-
terer for at verdien med 4 flytte undervisningen
ut av forelesningssaler og til omrédder med
variert natur, er for at studenter i hoyere utdan-
ning, skal fa utvikle en neerhet til naturen og
stedene.

Det har lenge vaert hevdet at erfaringer i og
med natur har veert helt nodvendig for & utvikle
bade et engasjement for & ivareta miljoet
(Carson, 1956, 1965; Marion & Stremme, 2008)
og for 4 ta ansvar for naturen (Cheng & Monroe,
2012). Det er imidlertid ikke like lett & pavise en
sammenheng mellom det 4 veere mye i natur og
det & utvikle holdninger og handlinger for
miljevern, blant annet fordi miljgengasjement
avhenger av sveert mange faktorer og sammen-
henger (Hungerford & Volk, 1990; Kollmuss &
Agyeman, 2002; Sandell & Ohman, 2010;
Ohman, 2003). Kunnskap og holdninger forer
ikke automatisk til endret atferd, hevder
Kollmuss og Agyeman (2002). Like viktig som at
beerekraftig utvikling skal fokusere pa & gi
studenter okt kunnskap om miljespersmal, er
kritisk tenkning og refleksjon, (UNESCO, 2016).
Mogensen & Schnack (2010), samt Crompton
(2010) nevner ogsa at det er avgjorende for
studentenes leering at verdier og malsettinger er
avklart, at det legges vekt pad handlingskompo-
nenter og at det finner sted en kombinasjon av
bade teori og praksis for dem i undervisningen.

Det a ha klare mal, legge til rette for kritisk
tenkning, refleksjon og kombinere teori og
praksis er sentralt for all undervisning og leering.
Nicol (2014) presiserer at nar det gjelder uten-
dersundervisning i hoyere utdanning, som har
fokus pé beerekraft og miljgspersmal, er det

spesielt viktig at det i tillegg legges til rette for
handlingsmuligheter for studenter, og at agency
ogsd handler om hvordan studenter arbeider
med egen leering, bdde i form av internalisert og
eksternalisert kunnskap.

Transformativ leering -

for miljo og baerekraft

Sterling (2011) trekker frem transformativ
laering som et mél i hgyere utdanning, nér det er
snakk om milje og baerekraft. Transformativ
leering er «...learning which touches our deeper
levels of knowing and meaning» (Sterling, 2011 s.
22), altsd a bli vekket til miljeengasjement.
Sterling (2011) tar opp utfordringene for enkelt-
individet, men ogsa for utdanningsinstitusjoner
nar han problematiserer politikk, praksiser,
studenters modenhet og motivasjon for en type
transformativ leering. Han sper ogsé om utdan-
ningsinstitusjoner er klar for a legge til rette for
en undervisning som kan gi studenter denne
typen erfaringer. Sterling (2011) bruker eksemp-
ler fra beerekraftsproblematikken, og de utford-
ringer vi som samfunn star overfor, og hevder at
man i hgyere utdanning ma legge til rette for
leering som forer til et storre sosialt engasje-
ment, samt undervisning som kan dyrke frem
en personlig og sosial utvikling mot et engasje-
ment for miljoet. Han er tydelig p4 at vi i hoyere
utdanning har en plikt til 4 drive undervisning
slik at kunnskapen ogsa ferer til transformativ
leering. Nicol (2014) er enig i at de som arbeider
med outdoor learning didactic practices i hoyere
utdanning har et ansvar til & legge til rett for
leering som kan gi transformative erfaringer og
han legger til at det er hvordan noe oppleves/
erfares som er avgjorende, ikke nedvendigvis
hvordan undervisningsmaterialet om milje-
sporsmal blir undervist (s.15).

Problemstilling

Hensikten med denne artikkelen er & gi et
bidrag, fra utdanningssektoren, om hvordan vi
som lererutdannere har arbeidet med vare
laererstudenter om vann, kysten, havet og miljo-
et. Her reflekterer vi over egen undervisning,
hvor vi som kjenner lererutdanningen ogsa
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forsker péa den, nettopp for a gjere forsknings-
resultatene profesjonsrelevant (Gulliksen &
Hjardemaal, 2011). Vi er interessert i kritiske
diskusjoner rundt didaktiske praksiser foran-
kret i utenderspedagogikk, og der ulike natur-
typer benyttes, her spesifikt kysten og havet, og
der miljodimensjonen av baerekraft er tema.
Forskningsspersmalet er: Hvilke erfaringer om
miljodimensjonen  trekker lererstudenter og
-utdannere frem etter d ha gjennomfort et master-
seminar med ncerhet til vann, kysten og havet i
undervisningen?

Vart case - forskningsseminar i

havgapet, for masterstudenter

Ved en hegskole i Norge som tilbyr master-
studium for lererstudenter innenfor fagfeltet
kroppseving og mat og helse har det i en fem-
arsperiode veert gjennomfert et tre-dagers
forskningsseminar. Som lererutdannere har vi
forankret den didaktiske praksisen i en uten-
derspedagogisk forstaelseshorisont med naerhet
til naturen, havet og vann som mangfoldig
ressurs, og med inspirasjon fra et gkofilosofisk
friluftsliv. (Haukeland & Saeterhaug, 2020;
Faarlund, 2015; Ness, 1976). I trdd med Nicol
(2014) har vi argumentert for verdien av 4 flytte
undervisning vekk fra campus og forelesnings-
sal og tilby lererstudenter neerhet til naturen,
kysten og havet. Studenter, fire laererutdannere
og en kajakkinstrukter har forflyttet seg ved &
padle kajakk langs kysten. Vi har overnattet i et
hus pa en fraflyttet oy, og sammen har vi ut-
forsket landskapet ved kysten, i fjaeera og pa
havet. Vi har sanket fra naturens spiskammers
og tilberedt fisk fra en lokal fisker, og sam-
arbeidet med akterer fra frivillig og privat
sektor, Friluftsradet, en journalist og en pensjo-
nert los med tilknytning til eya. Malet for
seminaret har vert & legge til rette for at leerer-
studentene skal tilegne seg inngaende kunnskap
om hvordan ressurser i skolens naermilje kan
vere relevant for undervisning i fagene.
Arbeidsformene har bestéitt av en kombinasjon
av undervisning inne og ute med bl.a. presenta-
sjoner av forskningsartikler, felles refleksjoner,
padleteknikk, artskunnskap og navigering. Alt

innholdet og alle handlingskomponenter har
veert konsentrert rundt kystmiljget og havet
som «leeremester» og arena, og etter hvert baere-
kraft, miljo og natursyn. I trd4d med Lave og
Wenger (1991) har den sosiale interaksjonen og
profesjonsfellesskapet vert viktig for oss, og vi
har gjennom arene arbeidet med & utvikle vér
undervisningspraksis. Det & fokusere mer pa
miljediskursen i alle aktiviteter har blitt gjort
giennom & preve ut The Nature in Culture
Matrix (Goga et al.,, 2018) som planleggings-
verktoy, en modell vi kommer tilbake til. Da har
det blitt viktig & bevisstgjore oss selv som utdan-
nere, og vére studenter, pd at vi mennesker er en
art som kun er gjester i naturen, med respekt for
stedene, andre arter, og samspillet med alt liv,
som uttrykk for en gkosentrisk, helhetlig natur-
tilneerming. Vi har ensket & utfordre tankesett
om at vi mennesker i alt for lang tid har forestilt
oss naturen som en ressurs vi kan utnytte til
menneskelige formél (Braidotti, 2013; Vetlesen,
2015). Et slikt antroposentrisk natursyn inne-
beerer at menneskers behov settes over resten av
naturen (Hverven, 2023; Vetlesen, 2015; Vetlesen
& Henriksen, 2022).

Materiale og metode

Det empiriske materialet bestér av leererstuden-
ters erfaringer fra &rene 2016, 2017 og 2018,
publisert i to vitenskapelige artikler, samt deres
skriftlige erfaringer fra seminaret i 2019.1 tillegg
benytter vi planer, feltnotater og refleksjoner fra
oss leererutdannere. Vi har valgt en teoridrevet
innholdsanalyse, i trdd med Hsieh og Shannon
(2005), der teorier og modeller gir foringer for
hvordan vi kan forstd vare funn. De to artiklene,
samt refleksjonsnotater fra 2019 og vére felt-
notater, ble lest med utgangspunkt i transfor-
mativ leeringsteori (Illeris, 2016; Sterling, 2011),
og en gkokritisk forstaelseshorisont (Furuseth
og Hennig, 2023; Garrard, 2012). Vi sgkte etter
ord, begreper og tema om miljedimensjonen av
baerekraft, og formuleringer om hvordan
naturen var fremstilt. I et retroperspektiv ensket
vi & f4 frem om, og eventuelt hvordan, milje-
dimensjonen var synlig, og om vi kunne finne
antroposentriske, menneskesentrerte, eller mer
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pkosentriske, helhetlige tanker om alt liv, og om
vi fant feirende eller problematiserende frem-
stillinger av naturen, kysten og havet (Goga et al,
2018).

Resultat og drgfting
Utendersundervisning handler om mer enn
kun & iscenesette undervisning ute, det handler
om & bruke kunnskapen som er en del av stedet,
og det handler om samarbeid med instanser i
lokalsamfunnet (Barane et al., 2015; Jordet,
2010). Som leererutdannere har vi derfor etter-
strebet felles refleksjoner i planlegging, gjen-
nomfering og evaluering, og inspirert av
Cochran-Smith & Lytle, (1993), har vi hatt en
sporrende tilneerming til egen didaktiske
praksis. Allerede fra 2016 la vi inn handlings-
komponenter for studentene, som & sanke fra
naturens spiskammers, og vi samlet mindre
mengder plastseppel som vi fant, noe vi knyttet
til miljediskursen.

I studentenes refleksjoner over undervis-
ningsinnholdet fra 2016-kurset, ba vi om deres
«autentiske opplevelser og refleksjoner rundt
turopplegget». Et hovedfunn var at studentene
nevnte egen danning, personlig og profesjons-
faglig, og de beskrev egne kroppslige erfaringer
som menneske i mgte med natur (Sale et al,,
2016). De skrev grundig om nerhet til natur,
storslatte gyeblikk i mete med havet og naer-
kontakt med elementene, fugler og landskap. De
fokuserte pa selve kajakkpadlingen, teknikk og
egne mestringsopplevelser og trakk frem kajakk-
instrukterens gode lederstil, ikke hans gko-
sentriske tilneerming til natur. Studentene
nevnte heller ingenting som handlet om milje-
diskursen, det at vi fant seppel i havet eller at vi
hadde problematisert for dem at kajakker og
torrdrakter er dyrt utstyr & produsere og kjope
inn. Og de skrev ikke ned noe fra de tema som
det ble forelest om pa seminaret eller fra pensum
som bererte miljodiskursen eller beerekrafts-
problematikken.

Som leererutdannere gnsket vi med seminaret
4 f4 et storre engasjement om miljgspgrsmélene
hos studentene, spesielt handlingskomponen-
tene utenders. Illeris (2016) snakker om at noen

kjerneelementer i transformativ lering kan
handle om individuelle erfaringer, kritisk reflek-
sjon, dialog og autentiske relasjoner. Han trekker
videre frem at de som underviser og leder
undervisning har en modellfunksjon, men at
det selvsagt er krevende & bringe det inn i et
fruktbart samspill (Illeris, 2016). Som team
onsket vi & forsterke kritisk refleksjon, nedtone
kajakk-tekniske detaljer og f4 studentene
oppmerksom pa miljediskursen.

The Nature in Culture-matrix
som planleggingsverktay

Vi startet planlegging av 2017 kurset pa bak-
grunn av det vi hadde analysert fra studentenes
refleksjoner i 2016. Vi satt oss mal om mer fokus
pé beerekraft, pensumlitteratur om miljediskur-
sen og nedtoning av padleteknikk. Vi benyttet
The Nature in Culture Matrix (fig.1) i plan-
legging av nytt seminar. Matrisen bevisstgjorde
oss pé at var begrepsbruk, vare beskrivelser, valg
av aktiviteter og steder, samt utstyr, former
studentene. P4 selve forskningsseminaret i 2017
presentere vi ogsd matrisen The Nature in
Culture Matrix for studentene, nettopp for & gi
dem gkt kunnskap om kulturperspektivet pa
miljediskursen. Vi reflekterte rundt begrepene
antroposentrisk, menneskesentrert, at det
handler om & dekke menneskets behov for &
utfolde seg i natur, leke og utforske. Vi utdypet
hva et gkosentrisk perspektiv er, altsa et hel-
hetlig syn pa at alt liv er avhengig av hverandre
og at det handler om 4 ta hensyn til planter og
dyr, ikke forstyrre, kanskje holde seg unna noen
steder fordi menneskets aktiviteter fortrenger
annet liv (Neess, 1973, 1976; Hverven, 2023). Vi
ga eksempler pa at et feirende natursyn kan
handle om & snakke om det storslitte land-
skapet, fint veer, hvor kjekt man har det og at det
er goy & padle og bruke naturen som «play-
ground», finne overnattingssteder, sld leir og
forsterke harmoni mellom menneske og natur.
Et problematiserende natursyn ble forklart som
at man tematiserer miljo- og klimautfordringer,
forsepling og overforbruk, samt at en del littera-
tur og dystopiske filmer fremstiller naturen og
landskapene som edelagte.
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Figur 1. The Nature in Culture Matrix (The NatCul
Matrix, Goga et al., 2018).

Studentenes erfaringer
Datamaterialet fra 2017 viser et storre trykk pa
miljediskursen fra oss lererutdannere. Vi ga
loggbeker til studentene hvor vi hadde satt inn
The NatCul Matrix, og vi ba studentene om &
skrive om eget forhold til natur, ba dem reflek-
tere rundt neerhet til natur i sitt utdanningslep
(1-13), ogsa i heyere utdanning, og vi ba dem
skrive om det pedagogiske opplegget pa
forskningsseminaret ved kysten og pé havet.
Studentene beskriver at de har fatt nye erfa-
ringer og mer kunnskap. En student nevner
«kunnskap om naturen, som spiselige ting og
dyr», en faktaopplysning som kan sies & ligge
mellom en antroposentrisk og en gkosentrisk
horisont. De nevner kajakkinstrukterenes til-
nerming og lederstil som behagelig, tilpasset
den enkelte og skriver «veileder lot de erfarne
prove seg litt i bolger - han observerte alle og viste
at han var en stotte for oss». En annen student
skriver «instruktoren viste seg d veere en fantastisk
leder og type, allerede fra forste mote - han gjorde
at jeg folte meg trygg og sett». Illeris (2016)
snakker om viktige forbilder nér han diskuterer
transformativ leering. Vi lererutdannere hadde
forventet at veilederens/instrukterens fokus pa
okologi skulle veert trukket frem, men det var
helt fraveerende i studentenes refleksjoner. Flere
studenter skriver om kajakkene og det fine og
trygge med torrdrakter og at opplevelsen og
trivselen okte — «ettersom leking i vannet og
kameratredning ble morsom og ikke kald». Dette
er en menneskesentrert tilneerming hvor lek,
trivsel og egne behov er i sentrum. En annen
student skriver at «utstyret vi har brukt har
fungert veldig bra. Selv om samtlige studenter har

havnet i sjoen, blir man ikke vdt i torrdraktene. Vi
er derfor privilegerte som fdr benytte oss av dette
utstyret, og det har gitt meg en fin opplevelse».
Som lererutdannere hadde vi problematisert
det kostbare utstyret og diskuterte dette ogsd da
vi diskuterte gyens kulturhistorie og hvordan
tidligere generasjoner kun brukte &pne bater
med helt annen bekledning og i all slags veer.
Dette nevnes ikke av studentene. Vetlesen (2015)
og Vetlesen og Willig (2018) snakker om at det
er viktig & fa erfaringer i og med natur, men
samtidig er de tydelig pé at vi alle ma endre vart
begjaer etter tingene. Vi leererutdannere ser at vi
kan mete oss selv i doren nér vi fortsatt benytter
dette kostbare utstyret som tross alt terrdrakter
og kajakker er. Lignende utstyr tas imidlertid i
bruk ved enkelte skoler der det undervises i
svemmeopplering utenders. Vi foreleste om
temaet klaer og utstyr med studentene, med
referanse til blant annet Faarlund (2015), som
star for et ngkternt syn nar det gjelder kleer og
utstyr, men ingen studenter har tatt med dette i
egne refleksjoner.

Studentene skriver mye om at undervisnin-
gen handlet om & «lere d kjenne seg selv», dette
er helt i trdd med danningsdimensjonen vi fant
fra studiet aret for (Sele et al., 2016). Mestrings-
opplevelser, relasjoner og samhold er stikkord
som gar igjen hos studentene, og dette er i trdd
med det andre forskere har funnet at studenter
forteller nér de formidler egne opplevelser med
friluftsliv (Gurholt, 2010; Sale et al., 2016;
Hoyem, 2016; Vikene et al., 2016).

Et funn som gér igjen hos studentene er en
feirende fremstilling av naturen, stedet og eyen.
Studentene beskriver oyen som idyllisk, neer-
mest nostalgisk og idealisert. Idyll, kan ses pé
som det Gifford (2014) benevner som pastoral,
en harmoni og balanse. «Plassen er einestdande
flott» kan sies 4 representere studentens feirende
natursyn, spesielt nar hun/han fortsetter «... og
ein kan kjenne ein slappar av ndr ein far komme
seg litt ut frd byens hektiske kvardag».
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Profesjonsfellesskap og kritiske
perspektiver
For forskningsseminaret i 2018 brukte vi nok en
gang samme tilnerming i var planlegging og
forbedringer av egen undervisningspraksis, og
forflyttet undervisningen til samme sted ved
kysten. Vi la da enda sterre vekt pa miljediskur-
sen ved at studentene i storre grad fikk stille
sporsmal og reflektere sammen med bade laerer-
utdannere og veiledere om temaet natursyn. Et
nytt element ble tatt i bruk, nemlig omvendt
undervisning (Bergman & Sams, 2012). Vi ba
studentene se en film om sanking fra havet
(Aadland & Duinker, 2017) og vi ba dem ogsa
reflektere om filmen i egne kollokviegrupper de
selv skulle styre i forkant av seminaret. I den
praktiske delen av selve seminaret bestemte vi
oss for igjen & tone ned kajakktekniske detaljer
og kun ta opp kameratredning hvis det ble nod-
vendig. Vi brukte mer tid pé & se pé arter i fjeera,
sjeen og pa land. Vi sanket skjell, snegler, tang og
tare og krikeboller, og vi tilberedte snegler og
tare ute pa stormkjokken og smakte pa dette. Vi
diskuterte hvordan man i tidligere tider benyttet
ulike ressurser fra naturen (Jacobsen, 2015). P4
2018-seminaret inviterte vi ogsd inn flere
ressurspersoner: en eldre mann som i sin ung-
dom hadde bodd pa eyen og som tok oss med
pa rundtur ute og fortalte om kulturen pa eyen
for 50 til 60 &r siden. Vi hadde ogsa besok fra
Friluftsradet som fortalte hvordan de arbeider
med & bevare kulturminner og vi hadde besgk
av en journalist som kunne vise gamle film-
opptak fra fiskernes liv neer gyen for snart en
generasjon siden. Noen av disse gamle film-
klippene viste utfordrende veer, med bade regn,
vind og belger. Basert pa Nicol (2014) hadde vi,
for den praktiske delen av seminaret, lagt inn
flere handlingselementer, spesielt rydding av en
strand. Vi brukte flere timer pa a rydde soppel,
tok med oss sgppelet og plasserte sgppelet slik at
det kunne hentes og fraktes til miljestasjon.
Denne aktiviteten var en bevist endring pa arets
seminar for om mulig & vekke studentenes
miljobevissthet.

Igjen ba vi studentene skrive egne reflek-
sjoner. Fem studenter ga samtykke til at vi kunne

fa bruke deres erfaringer i var forskning. Basert
pé vare praksisutviklende refleksjoner valgte vi
a styre studentene enda mer i hap om & kunne se
miljediskursen igjen i studentenes spraklig-
gjoring av egne erfaringer. I loggboken studen-
tene skulle skrive i, var The NatCul Matrix lagt
inn, og vi ba ogséa studentene plassere seg selv,
utdanning og egne erfaringer med naerhet i
natur inn i matrisen. Vi hpet ogsa pé at studen-
tene ville bruke ord og begreper om den didak-
tiske praksisen som vi kunne tolke som en noe
transformativ lering (Sterling, 2011; Illeris,
2016).

Funnene fra seminaret i 2018 er publisert i
Sale et al. (2019) og hovedfunnene viser at
studentene igjen har et svert antroposentrisk
natursyn. Ingen studenter forteller noe som vi
kan tolke som gkosentriske erfaringer fra semi-
naret. Studentene bruker riktignok fagbegrep i
sine refleksjoner, men ingenting knyttet til
kysten, havet og vann som ressurs. Studentene
forteller at de i oppvekst og skolegang, ogsa pa
hoyskole, har blitt presentert for et sveert
feirende og menneskesentret, antroposentrisk,
friluftsliv og neerhet til natur.

Handlingskomponentene, aktivitetene uten-
dors i havgapet med rydding av en strand, bidro
ikke til studentenes miljobevissthet i refleksjo-
nene de skrev. Vi lererutdannere har diskutert
om 4rsaken kan skyldes at veret var fint, tidvis
sol, men ogsa at vi tok for gitt at det & delta i
strandrydding i seg selv skulle gi innsikt. Det
kan ha manglet en grundig refleksjon fra oss
leererutdannere i etterkant, enten samme dag
eller dagen etter, for «d vekke» studentene. Nicol
(2014) trekker frem at klare mal er sentralt, noe
vi mener at vi hadde, men som likevel kan ha
veert for svakt formidlet til studentene. Illeris
(2016) snakker om at leering handler om en
individuell kognitiv endring som finner sted og
hvor det skjer en tilegnelsesprosess mellom et
innhold, kunnskap, forstéelse og ferdigheter, og
en drivkraft, vilje, folelser og motivasjon. I tillegg
er det en samspillsprosess hvor samspill, kom-
munikasjon og samarbeid er sentralt.

Det er behov for forskning som nettopp
studerer samspill, kommunikasjon og samarbeid
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knyttet til utendersundervisning. Vi lerer-
utdannere har ogsa reflektert rundt hvordan det
4 lese, presentere og reflektere rundt forskning
om miljedimensjonen pavirker studentene,
«gjor det noe» med dem, og inspirert av
Hopmann (2007) stiller vi oss spersmil om
hvordan vi fra utdanningssektoren kan tilby et
innhold som har relevans og betydning for
leererstudenter.

Oppsummerende avslutning
Det er vanskelig 4 studere effekten av hva lerer-
studenter sitter igjen med fra undervisning.
Nicol (2014) trekker frem at det ikke er mulig &
si noe om arsak og effekt. Studenters lering er
en kombinasjon av prosesser som skjer gjen-
nom hele utdanningen, ogsé utenfor utdannings-
institusjonen. Kropp og psyke erfarer sosiale
situasjoner og innholdet omformes kognitivt,
folelsesmessig eller praktisk og blir en del av stu-
denten som individ, som leererstudent, og senere
som lerer. Utdanning resulterer i en stadig
forandring av personen.

Vi har presentert og dreftet om, og eventuelt
hvordan miljedimensjonen av beerekraft kom til
syne i undervisningsinnholdet pa et forsknings-
seminar for lererstudenter lagt til kysten og
havet. Vi har ogsé dreftet hva studentene skrev
ned av refleksjoner om seminaret i etterkant. Vi
har benyttet et okokritisk teoretisk bakteppe, og
knyttet studentenes refleksjoner til transfor-
mativ leering (Sterling, 2011). Vare funn viser at
masterstudentene i all hovedsak beskrev kun
enkelthendelser fra den praktiske delen av
forskningsseminaret, kajakkpadling, og ingen-
ting fra innendersaktivitetene med forelesninger
og muntlige presentasjoner av forskning om
beaerekraft og miljedimensjonen. Ingen studen-
ter nevner dialoger med ressurspersoner fra
naermiljeet som vi trakk inn i undervisningen.
Studentene beskriver i sine refleksjoner hvordan
seminaret i havgapet har gitt dem personlige
mestringsopplevelser med kajakkpadling, naer-
het til natur og fantastiske naturopplevelser. Vi
har analysert studentenes egne opplevelser som
sveert menneskesentrerte, antroposentriske, og
dette illustrerer et veldig feirende natursyn.

Ingen av studentene redegjor for de handlings-
pregete innholdskomponentene som rydding av
soppel i fjeera og samtaler, kunnskap og erfaring
med ulike arter, sékalte actions, som Nicol
(2014) hevder kan bidra til personlig og sosial
utvikling mot et engasjement for miljget. Vi har
funnet at miljedimensjonen er totalt fraveerende
nar vi ber studenter om 4 reflektere dpent om
seminaret de deltok pa.

Vetlesen (2015) papeker at vart moderne
samfunns rovdrift pa naturen gjennom ressurs-
utnyttelse, har fort til en krise mellom menneske
og natur, og dette skyldes i stor grad de ekono-
miske og kulturelle strukturer. Vetlesen og
Willig (2018) mener at utdannelse i & tenke
kritisk og yte motstand er viktigere na enn
noensinne, og kunnskap gir ansvar — et ansvar
for sa raskt som mulig & forandre kursen for &
ivareta miljoet. Denne artikkelen drefter vére
perspektiver pd egen didaktiske praksis, utfor-
met gjennom et gkofilosofisk motivert forsk-
ningsseminar. Fremstillingen er et forsknings-
basert kunnskapsbidrag som bade springer ut
av, og retter seg mot en forskningsbasert lerer-
utdanning. Lererutdanning skal utdanne
kritisk, reflekterende studenter til fremtidens
skole. Klima- og miljeministeren (Eriksen,
2025) etterlyser okt innsats pa tvers av sektorer
for & nd miljemélene, men nevner ikke Kunn-
skapsdepartementet som mottaker av de nye
foringene for 4 ta vare pa godt vannmilje. Vi vil
bringe frem at utdanningssektoren ma utfordres
pé a konkretisere om, og hvordan, ulike studie-
tilbud for fremtidens leerere, kan gi transforma-
tive erfaringer (Sterling, 2011), og reelt vekke et
miljeengasjement hos studentene (Wold et al.,
2025). Et borgerengasjement (The EU Mission,
2025) vil kreve engasjement fra leererutdannere
og studenter, og leerere som meter alle barn og
unge i skolen. Vi trenger flere dialoger, med
ulike fagmiljoer og ulike sektorer, om det er slik
at det & oppholde seg i naturen, og utvikle neer-
het til naturen, nedvendigyvis er en forutsetning
for & ivareta natur- og kulturlandskapet, og slik
né baerekraftsmélene.

Det er behov for mer forskning som under-
soker vannrelaterte praksiser lagt til kystsoner
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pa og i havet, som del av heyere utdanning
(UH), og vi stetter Wold et al. (2025) som etter-
lyser forskning som graver dypere i UH-frilufts-
livets ekofilosofiske arv.
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COWI har lang erfaring fra prosjekter innen fagomradene vann, avigp og kommunale veger.
Dette omfatter hovedplaner og strategisk radgiving, vannforsyning, transportsystemer,

avigpsbehandling, overvannshandtering og flomsikring.
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COWI er et av Norges ledende radgivende ingenierselskap med kompetanse i verdensklasse innenfor
komplekse funksjonsbygg, klimatilpasning, beerekraftig byutvikling og effektive transportlesninger.
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