
VANN / NORWEGIAN JOURNAL OF WATER I 03 2025 	 265  

FAGFELLEVURDERTE ARTIKLER 

FORSKNING
Aquateam COWI AS er et forskningsselskap 
innen vann- og miljøsektoren. Vi driver uavhengig 
anvendt forskning med støtte fra COWIfonden i 
tillegg til oppdragsforskning og utviklingsarbeid, 
og samarbeider med ledende universitetsmiljøer 
og andre forskningsinstitusjoner.

Daglig leder  

Hanne Bonge-Hansen

Karvesvingen 2,  

0579 Oslo

+47 977 32 342

htbo@aquateam.no

aquateamcowi.no

KONTAKT

ADDRESS

PHONE

EMAIL 

WWW

POWERING YOUR 360° SOLUTIONS
COWI is a leading consulting group that creates value for customers, people 
and society through our 360° approach. We tackle challenges from many 
vantage points to create coherent solutions for our customers.

Vann – kysten, havet og miljøet; forskningsseminar 
for masterstudenter, fremtidens lærere

Av Bjørg Oddrun Hallås, Karl Løtveit, Ronny Riise, Ove Olsen Sæle og Eli Kristin Aadland

Bjørg Oddrun Hallås (Cand.polit.) er dosent i kroppsøving/professor i physical education, 
og ansatt ved Høgskulen på Vestlandet, fakultet for lærarutdanning, kultur og idrett. 
Karl Løtveit (M.Sc.) har mastergrad i kroppsøving, og ansatt som lektor i friluftsliv ved 
Stend Videregående skole i Vestland.
Ronny Riise (lærer m/ PPU) underviser i friluftsliv og landbruk, og ansatt ved Stend 
Videregående skole i Vestland, og eier firmaet God Tur.
Ove Olsen Sæle (Cand.philol.) er dosent i idrett/professor i sports, og ansatt ved 
Høgskulen på Vestlandet, fakultet for lærarutdanning, kultur og idrett. 
Eli Kristin Aadland (Ph.D.) er professor i mat og helse, og ansatt ved Høgskulen på 
Vestlandet, fakultet for lærarutdanning, kultur og idrett.

Summary 
Water – the coast, the sea and the environment; 
research seminar for master’s students, the teachers 
of the future. In the western sea gap, water is a 
resource for sensory experiences, play, learning, 
and teaching. The article presents and discusses 
experiences related to the environmental dimen-
sion of sustainability after five years of research 
seminars for master’s students, located by the 
coast, the sea, and an abandoned island. Kayaks 
were used as both transportation and learning 
tools, and the sea and local environment were 
explored through research presentations indoors 
and outdoor activities. The environmental 
dimension of sustainability was emphasized, 
specifically how humans use the coast and the 
sea, and how nature is portrayed in education. 
The empirical data consists of written reflection 
notes from master’s students and field notes from 
teacher educators. The article discusses the 

collective development of teaching and collabo-
ration within the professional community. Based 
on transformative learning theory and an eco
critical horizon of understanding, the results 
show that it is challenging to awaken students’ 
environmental engagement. Human activities 
along the coast have a significant impact on the 
aquatic environment, and as the coastal zone 
faces increasing pressure from human activity, 
there is a need for more knowledge on how 
future teachers can be engaged in environmental 
issues.

Sammendrag	
Vest i havgapet er vann en ressurs for også 
sanselige opplevelser, lek, læring og undervis-
ning. Artikkelen presenterer og drøfter erfarin-
ger om miljødimensjonen av bærekraft, etter 
fem år med forskningsseminar for master
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studenter, lokalisert til kysten, havet og en 
fraflyttet øy. Kajakker var transport- og lære
middel, og naturen, havet og nærmiljøet ble 
tematisert gjennom presentasjoner av forskning 
innendørs, og handlingskomponenter utendørs. 
Miljødimensjonen av bærekraft var vektlagt, 
spesifikt hvordan vi mennesker benytter kysten 
og havet, og hvordan vi fremstiller naturen i 
undervisning. Empirien er skriftlige refleksjons-
notater fra masterstudenter og feltnotater fra 
lærerutdannere. Vi drøfter vår kollektive utvik-
ling av undervisningen og samarbeidet i 
profesjonsfellesskapet. Med utgangspunkt i 
transformativ læringsteori og en økokritisk for-
ståelseshorisont viser resultatene at det er utfor-
drende å vekke studentenes miljøengasjement. 
Menneskelige aktiviteter langs kysten har stor 
påvirkning på vannmiljøet, og når kystsonen er 
under økende press, også fra menneskelig aktivi-
tet, er det behov for mer kunnskap om hvordan 
fremtidens lærere kan engasjeres for miljøet.  

Innledning
Vann er helt grunnleggende for at vi i 2030 skal 
ha nådd bærekraftsmålene. Det handler i stor 
grad om vannforvaltning der rent vann og sani-
tærforhold er viktig, og om det å beskytte 
vannøkosystemene, oppnå god økologisk til-
stand og rent hav (UN, 2024). I Norsk Vann-
forening sitt tidsskrift VANN, trekker Kraabøl 
frem at «Vannforvaltningen står overfor store 
og komplekse oppgaver i nær fremtid (Kraabøl, 
2025, nr. 1. s. 5). Thaulow stiller, i tidsskriftet, 
spørsmål ved status i Norge, og hvordan ut
sikten er til å nå disse målene her i landet (2025, 
nr. 1, s. 49). Våren 2025, kom den norske regje-
ringen med nye føringer som skal sikre god 
tilstand  for vannet i elvene, innsjøene og kyst-
vannet. «Miljøet i innsjøene, elvene og kyst
vannet påvirkes blant annet av utslipp fra 
kloakk, jordbruk, industri, akvakultur og foru-
renset nedbør» (Eriksen, 2025). Klima- og 
miljøministeren skriver at det kreves økt innsats 
på tvers av sektorer for å nå miljømålene 
(Eriksen, 2025). Internasjonalt har EU’s oppdrag 
Restore our Ocean and Waters by 2030 (Ocean 
and Waters) (EU, 2015) som mål å beskytte og 

gjenopprette helsen til havet og vannene våre 
gjennom forskning og innovasjon, borgerenga-
sjement og blå investeringer. 

 Kystsonen er under økende press både fra 
menneskelig aktivitet og fra andre arter i natu-
ren. Menneskelige aktiviteter langs kysten har 
stor påvirkning på vannmiljøet, også gjennom 
ulike fritidsaktiviteter. For utdanningssektoren, 
spesifikt lærerutdanningene, benyttes kysten, 
havet, elver og vann i undervisning med studen-
ter, fremtidens lærere. Hvordan undervisning 
for lærerstudenter tematiserer kystsonen, og 
eventuelt gir studenter kompetanse om, i, ved og 
på vann er viktig kunnskap for å kunne svare på 
hvordan utsikten er til å nå miljømålene. Denne 
artikkelen er et bidrag. 
 
Vann – et tema for lærerstudenter
Vann er først og fremst et livsviktig nærings-
middel, men vann er også en ressurs for sanselige 
opplevelser, lek, læring og undervisning. Frem
tidens lærere vil møte temaet vann på ulike 
måter. I norsk lærerutdanning er det i flere 
lærerutdanningsfag og emner en lang tradisjon 
for at didaktiske praksiser gjennomføres ute i 
ulike naturområder, svært ofte i naturmiljø 
knyttet til elv og ferskvann, innsjø og/eller hav 
(Christensen, 2022). Lærerstudenter tas med ut 
til kysten og havet for å få erfaringer med fri-
luftsliv, ferdsel til fots eller ulike vannaktiviteter 
som fisking, svømming og ferdsel i kano, kajakk 
eller båt. Samtidig er det en klar forventning at 
lærerstudenter skal tilegne seg kompetanse om 
bærekraft, og hjelpe barn og unge til miljø
bevissthet (OECD, 2018). Utdanningene skal gi 
studentene forskningsbasert kunnskap om 
klima og miljø, og kompetanse i å støtte elevenes 
læring om, holdning til og handling for en bære-
kraftig utvikling (Lovdata, 2025). I høyere ut-
danning, innenfor studier som kvalifiserer til 
lærer i fagene kroppsøving og mat og helse, har 
forskning vist at studentene kommer inn med 
en svært feirende naturforståelse, skapt gjen-
nom oppvekst, skole og fritid (Sæle et al., 2019).

Begrunnelsene for å ta studenter med uten-
dørs til for eksempel et kystlandskap, er basert 
på utdannerenes metodefrihet (Walseth & 
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Khan, 2022), kjennskap til det stedsbaserte 
(Barane et al., 2015) og nasjonale og lokale 
styringsdokumenter og planverk, selv uten at 
ordet vann er nevnt i gjeldende nasjonale for-
skrifter om rammeplan for grunnskolelærer-
utdanningene, 1-7 og 5-10 trinn (Lovdata, 
2025). Måten natur presenteres på for studen
tene i undervisningsøkter ute, kan påvirke hvor-
dan studentene forstår og håndterer 
miljødiskursen, og hvordan de senere kommer 
til å arbeide med skoleelever om de samme 
temaene. Lærerutdannere har derfor et ansvar 
for å planlegge didaktiske praksiser som proble-
matiserer miljødiskursen. Wold med kollegaer 
(2025) etterlyser studier som undersøker prak-
siser i høyere utdanning (UH), og studier som 
graver dypere i UH-friluftslivets økofilosofiske 
arv. Slike bidrag vil kunne inngå i det internasjo-
nale ordskiftet om de filosofiske og dannings-
messige mulighetene som ligger i utviklingen av 
en mer natur- og menneskevennlig UH-praksis, 
og alternative diskurser til den maskuline, 
romantiske fjell-diskursen (Wold et al., 2025). 

For lærerutdanningsfagene kroppsøving og 
mat og helse trenger vi kunnskap om hvordan 
bærekraft blir forstått og operasjonalisert i 
lærerutdanningene, og det er behov for konkrete 
eksempler på didaktiske praksiser hvor bære-
kraft er en sentral del av innholdet i under
visningen (Lundvall et al., 2024; Hallås et al., 
2019). Svært mange av de 17 bærekraftsmålene 
er vannrelaterte (UN, 2024), og som lærerutdan-
nere for fremtidens lærere arbeider vi med 
bærekraft i vår undervisning i fagene kropps
øving og mat og helse, og noen av temaene vi tar 
opp sammen med studentene er av vannfaglig 
karakter. Forskningen viser imidlertid at det noe 
barske og kalde (fjell) friluftslivet er sterkest 
representert når det gjelder forskningsland
skapet og empiri (Wold et al., 2025). Vi mangler 
kritisk forskning som undersøker mer varierte 
undervisningspraksiser, samt lærerutdanneres 
og studenters erfaringer med utdanningene fra 
et miljøperspektiv, nærmere bestemt et bære-
kraftig og naturvennlig friluftsliv (Hallås et al., 
2019; Wold, et al., 2025). 

Friluftsliv i lærerutdanningene – 
hva var tanken?
Introduksjonen av friluftsliv i høyere utdanning 
startet allerede på 1960- og 70 tallet, og praksi-
sene skulle blant annet bidra til en økofilosofisk 
tilnærming til undervisning i friluftsliv (Faar-
lund, 2015), men Wold og kollegaer (2025) 
hevder at vi har manglende forskningsbasert 
kunnskap om dette. Studier som har utforsket/
tematisert aktivitetsformen friluftsliv og natur
opplevelser i lærerutdanningene, viser at det å 
oppholde seg i natur gjør noe med studentene 
rent personlig, har en danningseffekt på 
subjektet (se f.eks Faarlund, 2015; Gurholt, 2010; 
Høyem, 2016; Sæle et al., 2016; Vikene et al., 
2016). Praksisene som lærerstudenter deltar i 
utendørs, kan ha varierende innhold og foregå 
både i natur- og kulturlandskap. I slike praksiser 
er ofte vann en ressurs for sanselige opplevelser, 
og for å lære om, i og av natur. Naturen frem
stilles imidlertid svært feirende og idyllisk, både 
i litterære tekster og i ulike kulturelle settinger 
(Goga et al., 2018; Hallås et al., 2019). Også 
grunnskolelærere, med en utdanningsbakgrunn 
i friluftsliv, ser ut til å fremstille naturen svært 
feirende og antroposentrisk når de som lærere, 
etter endt utdanning, tar elever med utendørs i 
variert natur (Hallås et al., 2017; Stokkedal, 
2023). 

Undervisning i, med, og om natur  
– vekkes et miljøengasjement?
Etter at FNs tiår for utdanning for bærekraftig 
utvikling ble introdusert, Education for Sustain
able Development 2005 – 2014, heretter ESD 
(Nordisk Ministerråd, 2021), har viktige argu-
ment for miljøundervisning vært knyttet til at 
det å ivareta natur og miljø må handle om mer 
kunnskap, kjennskap til landskap og steder 
(Scheie & Korsager, 2014), samt et ønske om at 
det å bli glad i naturen er forutsetning for senere 
å ivareta natur og kulturlandskap (Cheng & 
Monroe, 2012). 

Innenfor skole og utdanningsfelt er bruk av 
nærmiljø og lokalsamfunn blitt sett på som 
viktige virkemidler for å skape relevans og moti
vasjon for ESD, samt legge til rette for en nær 
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tilknytning til naturen (se bl.a. Gabrielsen & 
Korsager, 2018, Jordet, 2007, 2010; Scheie & 
Korsager, 2014; Morgensen & Schnack, 2010; 
UNESCO, 2016). 

Undervisningstilnærmingene krever da ofte 
større aktivitet fra de lærende, og at den som 
underviser opptrer i større grad i en rolle som 
veileder fremfor formidler, hevder Sundstrøm 
(2016). Nicol (2014) har benyttet utendørs
undervisning (Outdoor Education) i høyere ut-
danning på studietilbud der miljøspørsmål har 
vært en sentral del av innholdet. Han argumen-
terer for at verdien med å flytte undervisningen 
ut av forelesningssaler og til områder med 
variert natur, er for at studenter i høyere utdan-
ning, skal få utvikle en nærhet til naturen og 
stedene. 

Det har lenge vært hevdet at erfaringer i og 
med natur har vært helt nødvendig for å utvikle 
både et engasjement for å ivareta miljøet 
(Carson, 1956, 1965; Marion & Strømme, 2008) 
og for å ta ansvar for naturen (Cheng & Monroe, 
2012). Det er imidlertid ikke like lett å påvise en 
sammenheng mellom det å være mye i natur og 
det å utvikle holdninger og handlinger for 
miljøvern, blant annet fordi miljøengasjement 
avhenger av svært mange faktorer og sammen-
henger (Hungerford & Volk, 1990; Kollmuss & 
Agyeman, 2002; Sandell & Öhman, 2010; 
Öhman, 2003). Kunnskap og holdninger fører 
ikke automatisk til endret atferd, hevder 
Kollmuss og Agyeman (2002). Like viktig som at 
bærekraftig utvikling skal fokusere på å gi 
studenter økt kunnskap om miljøspørsmål, er 
kritisk tenkning og refleksjon, (UNESCO, 2016). 
Mogensen & Schnack (2010), samt Crompton 
(2010) nevner også at det er avgjørende for 
studentenes læring at verdier og målsettinger er 
avklart, at det legges vekt på handlingskompo-
nenter og at det finner sted en kombinasjon av 
både teori og praksis for dem i undervisningen. 

Det å ha klare mål, legge til rette for kritisk 
tenkning, refleksjon og kombinere teori og 
praksis er sentralt for all undervisning og læring. 
Nicol (2014) presiserer at når det gjelder uten-
dørsundervisning  i høyere utdanning, som har 
fokus på bærekraft og miljøspørsmål, er det 

spesielt viktig at det i tillegg legges til rette for 
handlingsmuligheter for studenter, og at agency 
også handler om hvordan studenter arbeider 
med egen læring, både i form av internalisert og 
eksternalisert kunnskap.

Transformativ læring –  
for miljø og bærekraft
Sterling (2011) trekker frem transformativ 
læring som et mål i høyere utdanning, når det er 
snakk om miljø og bærekraft. Transformativ 
læring er «…learning which touches our deeper 
levels of knowing and meaning» (Sterling, 2011 s. 
22), altså å bli vekket til miljøengasjement. 
Sterling (2011) tar opp utfordringene for enkelt
individet, men også for utdanningsinstitusjoner 
når han problematiserer politikk, praksiser, 
studenters modenhet og motivasjon for en type 
transformativ læring. Han spør også om utdan-
ningsinstitusjoner er klar for å legge til rette for 
en undervisning som kan gi studenter denne 
typen erfaringer. Sterling (2011) bruker eksemp
ler fra bærekraftsproblematikken, og de utford
ringer vi som samfunn står overfor, og hevder at 
man i høyere utdanning må legge til rette for 
læring som fører til et større sosialt engasje-
ment, samt undervisning som kan dyrke frem 
en personlig og sosial utvikling mot et engasje-
ment for miljøet. Han er tydelig på at vi i høyere 
utdanning har en plikt til å drive undervisning 
slik at kunnskapen også fører til transformativ 
læring. Nicol (2014) er enig i at de som arbeider 
med outdoor learning didactic practices i høyere 
utdanning har et ansvar til å legge til rett for 
læring som kan gi transformative erfaringer og 
han legger til at det er hvordan noe oppleves/
erfares som er avgjørende, ikke nødvendigvis 
hvordan undervisningsmaterialet om miljø-
spørsmål blir undervist (s.15). 

Problemstilling
Hensikten med denne artikkelen er å gi et 
bidrag, fra utdanningssektoren, om hvordan vi 
som lærerutdannere har arbeidet med våre 
lærerstudenter om vann, kysten, havet og miljø-
et. Her reflekterer vi over egen undervisning, 
hvor vi som kjenner lærerutdanningen også 
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forsker på den, nettopp for å gjøre forsknings
resultatene profesjonsrelevant (Gulliksen & 
Hjardemaal, 2011). Vi er interessert i kritiske 
diskusjoner rundt didaktiske praksiser foran-
kret i utendørspedagogikk, og der ulike natur
typer benyttes, her spesifikt kysten og havet, og 
der miljødimensjonen av bærekraft er tema. 
Forskningsspørsmålet er: Hvilke erfaringer om 
miljødimensjonen trekker lærerstudenter og 
-utdannere frem etter å ha gjennomført et master
seminar med nærhet til vann, kysten og havet i 
undervisningen?

Vårt case - forskningsseminar i 
havgapet, for masterstudenter
Ved en høgskole i Norge som tilbyr master
studium for lærerstudenter innenfor fagfeltet 
kroppsøving og mat og helse har det i en fem
årsperiode vært gjennomført et tre-dagers 
forskningsseminar. Som lærerutdannere har vi 
forankret den didaktiske praksisen i en uten
dørspedagogisk forståelseshorisont med nærhet 
til naturen, havet og vann som mangfoldig 
ressurs, og med inspirasjon fra et økofilosofisk 
friluftsliv (Haukeland & Sæterhaug, 2020; 
Faarlund, 2015; Næss, 1976). I tråd med Nicol 
(2014) har vi argumentert for verdien av å flytte 
undervisning vekk fra campus og forelesnings-
sal og tilby lærerstudenter nærhet til naturen, 
kysten og havet. Studenter, fire lærerutdannere 
og en kajakkinstruktør har forflyttet seg ved å 
padle kajakk langs kysten. Vi har overnattet i et 
hus på en fraflyttet øy, og sammen har vi ut
forsket landskapet ved kysten, i fjæra og på 
havet. Vi har sanket fra naturens spiskammers 
og tilberedt fisk fra en lokal fisker, og sam
arbeidet med aktører fra frivillig og privat 
sektor, Friluftsrådet, en journalist og en pensjo-
nert los med tilknytning til øya. Målet for 
seminaret har vært å legge til rette for at lærer-
studentene skal tilegne seg inngående kunnskap 
om hvordan ressurser i skolens nærmiljø kan 
være relevant for undervisning i fagene. 
Arbeidsformene har bestått av en kombinasjon 
av undervisning inne og ute med bl.a. presenta-
sjoner av forskningsartikler, felles refleksjoner, 
padleteknikk, artskunnskap og navigering. Alt 

innholdet og alle handlingskomponenter har 
vært konsentrert rundt kystmiljøet og havet 
som «læremester» og arena, og etter hvert bære-
kraft, miljø og natursyn. I tråd med Lave og 
Wenger (1991) har den sosiale interaksjonen og 
profesjonsfellesskapet vært viktig for oss, og vi 
har gjennom årene arbeidet med å utvikle vår 
undervisningspraksis. Det å fokusere mer på 
miljødiskursen i alle aktiviteter har blitt gjort 
gjennom å prøve ut The Nature in Culture 
Matrix (Goga et al., 2018) som planleggings-
verktøy, en modell vi kommer tilbake til. Da har 
det blitt viktig å bevisstgjøre oss selv som utdan-
nere, og våre studenter, på at vi mennesker er en 
art som kun er gjester i  naturen, med respekt for 
stedene, andre arter, og samspillet med alt liv, 
som uttrykk for en økosentrisk, helhetlig natur-
tilnærming. Vi har ønsket å utfordre tankesett 
om at vi mennesker i alt for lang tid har forestilt 
oss naturen som en ressurs vi kan utnytte til 
menneskelige formål (Braidotti, 2013; Vetlesen, 
2015). Et slikt antroposentrisk natursyn inne-
bærer at menneskers behov settes over resten av 
naturen (Hverven, 2023; Vetlesen, 2015; Vetlesen 
& Henriksen, 2022).

Materiale og metode
Det empiriske materialet består av lærerstuden-
ters erfaringer fra årene 2016, 2017 og 2018, 
publisert i to vitenskapelige artikler, samt deres 
skriftlige erfaringer fra seminaret i 2019. I tillegg 
benytter vi planer, feltnotater og refleksjoner fra 
oss lærerutdannere. Vi har valgt en teoridrevet 
innholdsanalyse, i tråd med Hsieh og Shannon 
(2005), der teorier og modeller gir føringer for 
hvordan vi kan forstå våre funn. De to artiklene, 
samt refleksjonsnotater fra 2019 og våre felt
notater, ble lest med utgangspunkt i transfor
mativ læringsteori (Illeris, 2016; Sterling, 2011), 
og en økokritisk forståelseshorisont (Furuseth 
og Hennig, 2023; Garrard, 2012). Vi søkte etter 
ord, begreper og tema om miljødimensjonen av 
bærekraft, og formuleringer om hvordan 
naturen var fremstilt. I et retroperspektiv ønsket 
vi å få frem om, og eventuelt hvordan, miljø
dimensjonen var synlig, og om vi kunne finne 
antroposentriske, menneskesentrerte, eller mer 
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økosentriske, helhetlige tanker om alt liv, og om 
vi fant feirende eller problematiserende frem-
stillinger av naturen, kysten og havet (Goga et al, 
2018). 

Resultat og drøfting
Utendørsundervisning handler om mer enn 
kun å iscenesette undervisning ute, det handler 
om å bruke kunnskapen som er en del av stedet, 
og det handler om samarbeid med instanser i 
lokalsamfunnet (Barane et al., 2015; Jordet, 
2010). Som lærerutdannere har vi derfor etter-
strebet felles refleksjoner i planlegging, gjen-
nomføring og evaluering, og inspirert av 
Cochran-Smith & Lytle, (1993), har vi hatt en 
spørrende tilnærming til egen didaktiske 
praksis. Allerede fra 2016 la vi inn handlings-
komponenter for studentene, som å sanke fra 
naturens spiskammers, og vi samlet mindre 
mengder plastsøppel som vi fant, noe vi knyttet 
til miljødiskursen. 

I studentenes refleksjoner over undervis-
ningsinnholdet fra 2016-kurset, ba vi om deres 
«autentiske opplevelser og refleksjoner rundt 
turopplegget». Et hovedfunn var at studentene 
nevnte egen danning, personlig og profesjons-
faglig, og de beskrev egne kroppslige erfaringer 
som menneske i møte med natur (Sæle et al., 
2016). De skrev grundig om nærhet til natur, 
storslåtte øyeblikk i møte med havet og nær
kontakt med elementene, fugler og landskap. De 
fokuserte på selve kajakkpadlingen, teknikk og 
egne mestringsopplevelser og trakk frem kajakk
instruktørens gode lederstil, ikke hans øko
sentriske tilnærming til natur. Studentene 
nevnte heller ingenting som handlet om miljø-
diskursen, det at vi fant søppel i havet eller at vi 
hadde problematisert for dem at kajakker og 
tørrdrakter er dyrt utstyr å produsere og kjøpe 
inn. Og de skrev ikke ned noe fra de tema som 
det ble forelest om på seminaret eller fra pensum 
som berørte miljødiskursen eller bærekrafts
problematikken.

Som lærerutdannere ønsket vi med seminaret 
å få et større engasjement om miljøspørsmålene 
hos studentene, spesielt handlingskomponen
tene utendørs. Illeris (2016) snakker om at noen 

kjerneelementer i transformativ læring kan 
handle om individuelle erfaringer, kritisk reflek-
sjon, dialog og autentiske relasjoner. Han trekker 
videre frem at de som underviser og leder 
undervisning har en modellfunksjon, men at 
det selvsagt er krevende å bringe det inn i et 
fruktbart samspill (Illeris, 2016). Som team 
ønsket vi å forsterke kritisk refleksjon, nedtone 
kajakk-tekniske detaljer og få studentene 
oppmerksom på miljødiskursen. 

The Nature in Culture-matrix 
som planleggingsverktøy 
Vi startet planlegging av 2017 kurset på bak-
grunn av det vi hadde analysert fra studentenes 
refleksjoner i 2016. Vi satt oss mål om mer fokus 
på bærekraft, pensumlitteratur om miljødiskur-
sen og nedtoning av padleteknikk. Vi benyttet 
The Nature in Culture Matrix (fig.1) i plan
legging av nytt seminar. Matrisen bevisstgjorde 
oss på at vår begrepsbruk, våre beskrivelser, valg 
av aktiviteter og steder, samt utstyr, former 
studentene. På selve forskningsseminaret i 2017 
presentere vi også matrisen The Nature in 
Culture Matrix for studentene, nettopp for å gi 
dem økt kunnskap om kulturperspektivet på 
miljødiskursen. Vi reflekterte rundt begrepene 
antroposentrisk, menneskesentrert, at det 
handler om å dekke menneskets behov for å 
utfolde seg i natur, leke og utforske. Vi utdypet 
hva et økosentrisk perspektiv er, altså et hel
hetlig syn på at alt liv er avhengig av hverandre 
og at det handler om å ta hensyn til planter og 
dyr, ikke forstyrre, kanskje holde seg unna noen 
steder fordi menneskets aktiviteter fortrenger 
annet liv (Næss, 1973, 1976; Hverven, 2023). Vi 
ga eksempler på at et feirende natursyn kan 
handle om å snakke om det storslåtte land
skapet, fint vær, hvor kjekt man har det og at det 
er gøy å padle og bruke naturen som «play
ground», finne overnattingssteder, slå leir og 
forsterke harmoni mellom menneske og natur. 
Et problematiserende natursyn ble forklart som 
at man tematiserer miljø- og klimautfordringer, 
forsøpling og overforbruk, samt at en del littera-
tur og dystopiske filmer fremstiller naturen og 
landskapene som ødelagte. 
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Studentenes erfaringer 
Datamaterialet fra 2017 viser et større trykk på 
miljødiskursen fra oss lærerutdannere. Vi ga 
loggbøker til studentene hvor vi hadde satt inn 
The NatCul Matrix, og vi ba studentene om å 
skrive om eget forhold til natur, ba dem reflek
tere rundt nærhet til natur i sitt utdanningsløp 
(1-13), også i høyere utdanning, og vi ba dem 
skrive om det pedagogiske opplegget på 
forskningsseminaret ved kysten og på havet. 

Studentene beskriver at de har fått nye erfa-
ringer og mer kunnskap. En student nevner 
«kunnskap om naturen, som spiselige ting og 
dyr», en faktaopplysning som kan sies å ligge 
mellom en antroposentrisk og en økosentrisk 
horisont. De nevner kajakkinstruktørenes til-
nærming og lederstil som behagelig, tilpasset 
den enkelte og skriver «veileder lot de erfarne 
prøve seg litt i bølger - han observerte alle og viste 
at han var en støtte for oss». En annen student 
skriver «instruktøren viste seg å være en fantastisk 
leder og type, allerede fra første møte – han gjorde 
at jeg følte meg trygg og sett». Illeris (2016) 
snakker om viktige forbilder når han diskuterer 
transformativ læring. Vi lærerutdannere hadde 
forventet at veilederens/instruktørens fokus på 
økologi skulle vært trukket frem, men det var 
helt fraværende i studentenes refleksjoner. Flere 
studenter skriver om kajakkene og det fine og 
trygge med tørrdrakter og at opplevelsen og 
trivselen økte – «ettersom leking i vannet og 
kameratredning ble morsom og ikke kald». Dette 
er en menneskesentrert tilnærming hvor lek, 
trivsel og egne behov er i sentrum. En annen 
student skriver at «utstyret vi har brukt har 
fungert veldig bra. Selv om samtlige studenter har 

havnet i sjøen, blir man ikke våt i tørrdraktene. Vi 
er derfor privilegerte som får benytte oss av dette 
utstyret, og det har gitt meg en fin opplevelse». 
Som lærerutdannere hadde vi problematisert 
det kostbare utstyret og diskuterte dette også da 
vi diskuterte øyens kulturhistorie og hvordan 
tidligere generasjoner kun brukte åpne båter 
med helt annen bekledning og i all slags vær. 
Dette nevnes ikke av studentene. Vetlesen (2015) 
og Vetlesen og Willig (2018) snakker om at det 
er viktig å få erfaringer i og med natur, men 
samtidig er de tydelig på at vi alle må endre vårt 
begjær etter tingene. Vi lærerutdannere ser at vi 
kan møte oss selv i døren når vi fortsatt benytter 
dette kostbare utstyret som tross alt tørrdrakter 
og kajakker er. Lignende utstyr tas imidlertid i 
bruk ved enkelte skoler der det undervises i 
svømmeopplæring utendørs. Vi foreleste om 
temaet klær og utstyr med studentene, med 
referanse til blant annet Faarlund (2015), som 
står for et nøkternt syn når det gjelder klær og 
utstyr, men ingen studenter har tatt med dette i 
egne refleksjoner. 

Studentene skriver mye om at undervisnin-
gen handlet om å «lære å kjenne seg selv», dette 
er helt i tråd med danningsdimensjonen vi fant 
fra studiet året før (Sæle et al., 2016). Mestrings-
opplevelser, relasjoner og samhold er stikkord 
som går igjen hos studentene, og dette er i tråd 
med det andre forskere har funnet at studenter 
forteller når de formidler egne opplevelser med 
friluftsliv (Gurholt, 2010; Sæle et al., 2016; 
Høyem, 2016; Vikene et al., 2016). 

Et funn som går igjen hos studentene er en 
feirende fremstilling av naturen, stedet og øyen. 
Studentene beskriver øyen som idyllisk, nær-
mest nostalgisk og idealisert. Idyll, kan ses på 
som det Gifford (2014) benevner som pastoral, 
en harmoni og balanse. «Plassen er eineståande 
flott» kan sies å representere studentens feirende 
natursyn, spesielt når hun/han fortsetter «… og 
ein kan kjenne ein slappar av når ein får komme 
seg litt ut frå byens hektiske kvardag».  

Figur 1. The Nature in Culture Matrix (The NatCul 
Matrix, Goga et al., 2018).
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Profesjonsfellesskap og kritiske 
perspektiver
For forskningsseminaret i 2018 brukte vi nok en 
gang samme tilnærming i vår planlegging og 
forbedringer av egen undervisningspraksis, og 
forflyttet undervisningen til samme sted ved 
kysten. Vi la da enda større vekt på miljødiskur-
sen ved at studentene i større grad fikk stille 
spørsmål og reflektere sammen med både lærer-
utdannere og veiledere om temaet natursyn. Et 
nytt element ble tatt i bruk, nemlig omvendt 
undervisning (Bergman & Sams, 2012). Vi ba 
studentene se en film om sanking fra havet 
(Aadland & Duinker, 2017) og vi ba dem også 
reflektere om filmen i egne kollokviegrupper de 
selv skulle styre i forkant av seminaret. I den 
praktiske delen av selve seminaret bestemte vi 
oss for igjen å tone ned kajakktekniske detaljer 
og kun ta opp kameratredning hvis det ble nød-
vendig. Vi brukte mer tid på å se på arter i fjæra, 
sjøen og på land. Vi sanket skjell, snegler, tang og 
tare og kråkeboller, og vi tilberedte snegler og 
tare ute på stormkjøkken og smakte på dette. Vi 
diskuterte hvordan man i tidligere tider benyttet 
ulike ressurser fra naturen (Jacobsen, 2015). På 
2018-seminaret inviterte vi også inn flere 
ressurspersoner: en eldre mann som i sin ung-
dom hadde bodd på øyen og som tok oss med 
på rundtur ute og fortalte om kulturen på øyen 
for 50 til 60 år siden. Vi hadde også besøk fra 
Friluftsrådet som fortalte hvordan de arbeider 
med å bevare kulturminner og vi hadde besøk 
av en journalist som kunne vise gamle film
opptak fra fiskernes liv nær øyen for snart en 
generasjon siden. Noen av disse gamle film
klippene viste utfordrende vær, med både regn, 
vind og bølger. Basert på Nicol (2014) hadde vi, 
for den praktiske delen av seminaret, lagt inn 
flere handlingselementer, spesielt rydding av en 
strand. Vi brukte flere timer på å rydde søppel, 
tok med oss søppelet og plasserte søppelet slik at 
det kunne hentes og fraktes til miljøstasjon. 
Denne aktiviteten var en bevist endring på årets 
seminar for om mulig å vekke studentenes 
miljøbevissthet. 

Igjen ba vi studentene skrive egne reflek
sjoner. Fem studenter ga samtykke til at vi kunne 

få bruke deres erfaringer i vår forskning. Basert 
på våre praksisutviklende refleksjoner valgte vi 
å styre studentene enda mer i håp om å kunne se 
miljødiskursen igjen i studentenes språklig
gjøring av egne erfaringer. I loggboken studen-
tene skulle skrive i, var The NatCul Matrix lagt 
inn, og vi ba også studentene plassere seg selv, 
utdanning og egne erfaringer med nærhet i 
natur inn i matrisen. Vi håpet også på at studen-
tene ville bruke ord og begreper om den didak-
tiske praksisen som vi kunne tolke som en noe 
transformativ læring (Sterling, 2011; Illeris, 
2016). 

Funnene fra seminaret i 2018 er publisert i 
Sæle et al. (2019) og hovedfunnene viser at 
studentene igjen har et svært antroposentrisk 
natursyn. Ingen studenter forteller noe som vi 
kan tolke som økosentriske erfaringer fra semi-
naret. Studentene bruker riktignok fagbegrep i 
sine refleksjoner, men ingenting knyttet til 
kysten, havet og vann som ressurs. Studentene 
forteller at de i oppvekst og skolegang, også på 
høyskole, har blitt presentert for et svært 
feirende og menneskesentret, antroposentrisk, 
friluftsliv og nærhet til natur. 

Handlingskomponentene, aktivitetene uten-
dørs i havgapet med rydding av en strand, bidro 
ikke til studentenes miljøbevissthet i refleksjo-
nene de skrev. Vi lærerutdannere har diskutert 
om årsaken kan skyldes at været var fint, tidvis 
sol, men også at vi tok for gitt at det å delta i 
strandrydding i seg selv skulle gi innsikt. Det 
kan ha manglet en grundig refleksjon fra oss 
lærerutdannere i etterkant, enten samme dag 
eller dagen etter, for «å vekke» studentene. Nicol 
(2014) trekker frem at klare mål er sentralt, noe 
vi mener at vi hadde, men som likevel kan ha 
vært for svakt formidlet til studentene. Illeris 
(2016) snakker om at læring handler om en 
individuell kognitiv endring som finner sted og 
hvor det skjer en tilegnelsesprosess mellom et 
innhold, kunnskap, forståelse og ferdigheter, og 
en drivkraft, vilje, følelser og motivasjon. I tillegg 
er det en samspillsprosess hvor samspill, kom-
munikasjon og samarbeid er sentralt. 

Det er behov for forskning som nettopp 
studerer samspill, kommunikasjon og samarbeid 
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knyttet til utendørsundervisning. Vi lærer-
utdannere har også reflektert rundt hvordan det 
å lese, presentere og reflektere rundt forskning 
om miljødimensjonen påvirker studentene, 
«gjør det noe» med dem, og inspirert av 
Hopmann (2007) stiller vi oss spørsmål om 
hvordan vi fra utdanningssektoren kan tilby et 
innhold som har relevans og betydning for 
lærerstudenter. 

Oppsummerende avslutning
Det er vanskelig å studere effekten av hva lærer-
studenter sitter igjen med fra undervisning. 
Nicol (2014) trekker frem at det ikke er mulig å 
si noe om årsak og effekt. Studenters læring er 
en kombinasjon av prosesser som skjer gjen-
nom hele utdanningen, også utenfor utdannings
institusjonen. Kropp og psyke erfarer sosiale 
situasjoner og innholdet omformes kognitivt, 
følelsesmessig eller praktisk og blir en del av stu-
denten som individ, som lærerstudent, og senere 
som lærer. Utdanning resulterer i en stadig 
forandring av personen. 

Vi har presentert og drøftet om, og eventuelt 
hvordan miljødimensjonen av bærekraft kom til 
syne i undervisningsinnholdet på et forsknings-
seminar for lærerstudenter lagt til kysten og 
havet. Vi har også drøftet hva studentene skrev 
ned av refleksjoner om seminaret i etterkant. Vi 
har benyttet et økokritisk teoretisk bakteppe, og 
knyttet studentenes refleksjoner til transfor
mativ læring (Sterling, 2011). Våre funn viser at 
masterstudentene i all hovedsak beskrev kun 
enkelthendelser fra den praktiske delen av 
forskningsseminaret, kajakkpadling, og ingen-
ting fra innendørsaktivitetene med forelesninger 
og muntlige presentasjoner av forskning om 
bærekraft og miljødimensjonen. Ingen studen-
ter nevner dialoger med ressurspersoner fra 
nærmiljøet som vi trakk inn i undervisningen. 
Studentene beskriver i sine refleksjoner hvordan 
seminaret i havgapet har gitt dem personlige 
mestringsopplevelser med kajakkpadling, nær-
het til natur og fantastiske naturopplevelser. Vi 
har analysert studentenes egne opplevelser som 
svært menneskesentrerte, antroposentriske, og 
dette illustrerer et veldig feirende natursyn. 

Ingen av studentene redegjør for de handlings-
pregete innholdskomponentene som rydding av 
søppel i fjæra og samtaler, kunnskap og erfaring 
med ulike arter, såkalte actions, som Nicol 
(2014) hevder kan bidra til personlig og sosial 
utvikling mot et engasjement for miljøet. Vi har 
funnet at miljødimensjonen er totalt fraværende 
når vi ber studenter om å reflektere åpent om 
seminaret de deltok på.  

Vetlesen (2015) påpeker at vårt moderne 
samfunns rovdrift på naturen gjennom ressurs
utnyttelse, har ført til en krise mellom menneske 
og natur, og dette skyldes i stor grad de økono-
miske og kulturelle strukturer. Vetlesen og 
Willig (2018) mener at utdannelse i å tenke 
kritisk og yte motstand er viktigere nå enn 
noensinne, og kunnskap gir ansvar – et ansvar 
for så raskt som mulig å forandre kursen for å 
ivareta miljøet. Denne artikkelen drøfter våre 
perspektiver på egen didaktiske praksis, utfor-
met gjennom et økofilosofisk motivert forsk
ningsseminar. Fremstillingen er et forsknings-
basert kunnskapsbidrag som både springer ut 
av, og retter seg mot en forskningsbasert lærer-
utdanning. Lærerutdanning skal utdanne 
kritisk, reflekterende studenter til fremtidens 
skole. Klima- og miljøministeren (Eriksen, 
2025) etterlyser økt innsats på tvers av sektorer 
for å nå miljømålene, men nevner ikke Kunn-
skapsdepartementet som mottaker av de nye 
føringene for å ta vare på godt vannmiljø. Vi vil 
bringe frem at utdanningssektoren må utfordres 
på å konkretisere om, og hvordan, ulike studie-
tilbud for fremtidens lærere, kan gi transforma-
tive erfaringer (Sterling, 2011), og reelt vekke et 
miljøengasjement hos studentene (Wold et al., 
2025). Et borgerengasjement (The EU Mission, 
2025) vil kreve engasjement fra lærerutdannere 
og studenter, og lærere som møter alle barn og 
unge i skolen. Vi trenger flere dialoger, med 
ulike fagmiljøer og ulike sektorer, om det er slik 
at det å oppholde seg i naturen, og utvikle nær-
het til naturen, nødvendigvis er en forutsetning 
for å ivareta natur- og kulturlandskapet, og slik 
nå bærekraftsmålene. 

Det er behov for mer forskning som under-
søker vannrelaterte praksiser lagt til kystsoner 



VANN / NORWEGIAN JOURNAL OF WATER I 03 2025	 274  

FAGFELLEVURDERTE ARTIKLER 

på og i havet, som del av høyere utdanning 
(UH), og vi støtter Wold et al. (2025) som etter-
lyser forskning som graver dypere i UH-frilufts-
livets økofilosofiske arv. 
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