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Målrettede og effektive tiltak krever kunnskap om hva som er 
begrensende næringsstoff

Ferskvann

Åpne havområder

Kystvann



Typen næringsbegrensning (P eller N) kan få konsekvenser for 
klassifiseringen – og dermed for krav om tiltak



Innsjø i indre Troms, foto: Geir Dahl Hansen, Akvaplan niva

N-deposisjon (kg N / ha / år)



Kalksjøer i jordbrukslandskap (Lunner og Gran kommuner)

Mjøsa – Hamar og Åkersvika

Mesteparten 
av TN er NO3



Totalnitrogen i 
elver rundt Mjøsa



Men er det egentlig et problem at vi 
«overser» slike høye nitrogen-
konsentrasjoner i ferskvann? 



Flere argumenter mot et for ensidig fokus på fosfor



Argumenter for at nitrogen 
bør få økt fokus for å 
begrense eutrofi i ferskvann

• Veksteksperimenter viser at N+P begrensing 
er vanlig

• N-fiksering kan ikke kompensere fullt ut for 
N-mangel

• Mange naturlige innsjøer er faktisk N-
begrensede

• Svært eutrofe innsjøer har periodevis N-
begrensning





«

»

Både N og P må kontrolleres om eutrofi skal begrenses i et 
«land-til-hav» perspektiv



• H. W. Paerl, L. M. Valdes, A. R. Joyner, M. F. Piehler, Environ. 
Sci. Technol. 38, 3068 (2004).

• Neuse river, Nord Carolina



Mjøsa – fosfor er kraftig redusert, men nitrogen og N:P forholdet øker
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Nitrogen-
konsentrasjonen
dobles på vei 
gjennom Mjøsa
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• Eutrofiering er en betydelig utfordring i innsjøer i jordbruksområder og urbane 
strøk, samt i utsatte fjord- og kystområder

• Fosfor er som regel begrensende i ferskvann, men nitrogenbegrensning 
forekommer og tid- og stedvis

• Reduksjon av fosfortilførsler bør imidlertid prioriteres for å redusere eutrofi i 
ferskvann

• Et ensidig fokus på P og P-begrensning kan bidra til at høye nitrogentilførsler til 
ferskvann neglisjeres 

• Konsentrasjoner og tilførsler av N øker eller er stabile mange steder
• N:P forholdet i tilførsler til kysten øker – dette kan forverre eutrofiproblemer i 

kystvann 

Oppsummering
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