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Fosfor i jord som risiko for vannmiljø



Hva sier overvåkingen om avrenning av fosfor?

Program for jord- og vannovervåking i landbruket - JOVA



Risikofaktorer for fosfortap

Kilde Transport
•Jordens P status

•Mineral gjødsel

•Husdyrgjødsel

•Planter – bortførsel og 

frigjøring

•Erosjon

•Overflateavrenning 

•Grøfteavrenning

•Avstand



Fosforbinding til 
partikler

• Fosfor bindes sterkt til 
partikler

• Lite fosfor løst i 
jordvæsken (ca. 1 
promille)

• Fosfor løses ut i vann 
ved avrenning

Anne Falk Øgaard (2016)



Høyere fosforstatus (P-AL) gir mer vannløselig fosfor

Anne Falk Øgaard (2025)



Men: Økende P-AL i jord og økende vannmengde gir mer 
vannløselig fosfor
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Løselighet av fosfor i avrenning øker med økende P-AL-verdi

Ruteforsøk på Bjørkelangen:
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Kjelle ruteforsøk: Middelverdier fra syv års overvåking



Alger kan også utnytte fosfor bundet til jordpartikler

- 10-70% av totalfosfor kan bli 

algetilgjengelig under ideelle 

betingelser

- Andel avhenger av jordart og 

jordas P-AL nivå

- Potensielt algetilgjengelig 

fosfor kan måles kjemisk som 

totalt reaktivt fosfor (TRP)

Foto: Lillian Øygarden, NIBIOAnne Falk Øgaard (2025)



Økende P-AL i jord gir mer P til alger

Andelen av totalfosfor i jord 
som er potensielt tilgjengelig 
for alger øker med jordas P-AL-
verdi

0

10

20

30

40

50

60

70

0 10 20 30 40
TR

P/
 To

ta
l P

 (%
)

P-AL (mg/100 g)

Anne Falk Øgaard (2025)



Fosforstatus: eksempel fra Vestfold

• Over 14 er meget høyt

• Optimalt er 5-7

• Fosforstatus er generelt høy 

• Særlig i områder med potet- og 
grønnsaker

• Økt fosforstatus i 6 områder

• Reduksjon i 2 områder

• Andre steder i landet



Situasjonen i 2021      -         Hamar arbeiderblad 14. juli 2021 



Flagstadelva

Hamar

Brumunddal



Trender i jordas fosforstatus i Flagstadelvas nedbørfelt



Vestre Vansjø – tiltaksprosjekt



Fokus på redusert
fosforgjødsling fra 2005

Halvering av fosforgjødsling fra 2004 til 
2007 på   

75 % av jordbruksarealet ved vestre 
Vansjø

  kg P/daa  

  2004 2007 2008 2009 2010 

Middel for arealer 
med kontrakt 2,2 1,1 0,6 0,4 0,5 
 



Konklusjon

Jordas fosforstatus er viktig for fosforkonsentrasjonen i 
vannforekomstene

24.09.2025 16Foto: Øyvind Stensrud
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