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Overvåkning av svømmekløe

• Folkehelseinstituttet (FHI) har drevet overvåkning av 
svømmekløe
✓ Reidar Mehl fra 1980-2000

✓ Arnulf Soleng fra 2000-2023 

• Henvendelser fra publikum, leger, kommuner osv med 
informasjon om svømmekløe – intervjuer for å «luke ut» feil 
diagnoser



Hva er svømmekløe?

• Utslett forårsaket av parasitter fra fugl (blodikter) 

• Et stadium i parasittens livssyklus som kalles cercarier
(haleikter) svømmer rundt i vannet på jakt etter fugl, 
men kan trenge seg inn i huden hos mennesker

• Disse iktene dør i huden, og forårsaker et kløende 
utslett

• Svømmekløe kalles ofte for cercariedermatitt, og er en 
betennelse i huden (allergisk reaksjon) forårsaket av 
cercariene

• Tusenvis av cercarier kan komme ut av én enkelt 
vannsnegle når vanntemperaturen når ca 20 grader





Svømmekløe – en klimasensitiv zoonose

• Svært temperaturavhengig ukjønnet formering inne i snegler
✓ Vekstsesongens lengde har økt

✓ Spesielt siden 1980 har det vært en markert temperaturøkning over hele landet

✓ Flere nordiske sommerdager, hetebølger og tropenetter

• «Emerging disease» - sykdom som har økt betydelig i utbredelse eller alvorlighetsgrad
✓ Kan være forårsaket av endringer i miljø, klima, eller menneskelig aktivitet som øker risikoen for 

sykdomsspredning

✓ Medieoppslag, bedre diagnostikk og bedre overvåkning kan gjøre at svømmekløe oppdages og rapporteres 
oftere
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Utbredelse i 2023

• 451 innsjøer og elver 

• Hele landet til og med Finnmark

• 88 % av innsjøene er sør for 64 grader nord

• 67 % av innsjøene er sør for 61 grader nord

• 81 % er innsjøer lokalisert opp til 300 meter over havet 



Påvisning av cercarier

• Innsamling av vannsnegler og påvisning av cercarier som 
kommer ut 

• Mikroskopisk undersøkelse – funn av cercarier med øyne 
og en Y-formet hale («ocellate bifurcated cercariae»)

• Molekylærbiologisk undersøkelse av cercarier fra snegler

✓ Trichobilharzia franki påvist i snegle fra Bogstadvannet ved Oslo

• Miljø-DNA (e-DNA) – mer effektiv og mindre 
arbeidskrevende metode der man undersøker filtrerte 
vannprøver



Helseeffekter

• Kilende følelse i huden rett etter bading

• Senere en brennende følelse og sterk kløe i huden

• Små røde “prikker” som ligner på myggstikk

• Små blemmer

• Kløing kan medføre bakterielle sekundærinfeksjoner

• Kløen kan vare fra noen dager til en uke (eller to!)

• Enkelte opplever kraftigere symptomer slik som hevelse i lemmer, lokalt 
ødem, forstørrede lymfeknuter, feber, kvalme, diaré  

• Store variasjoner mellom ulike mennesker

• Betennelsesreaksjon og en allergisk reaksjon – sterkere symptomer for hver 
eksponering
✓ Svært negativ effekt på glede/trivsel for de som er hardest rammet



Forebygging

• Unngå områder med mye vegetasjon i vannet

• Unngå strender og grunne områder som er påvirket av pålandsvind

• Bad fra flytebrygger hvis mulig

• Tørk huden med et håndkle straks etter bading

• Dusj straks etter bading hvis mulig

• Vannfast solkrem med brennmanetbeskyttelse kan beskytte

• Er man sterkt plaget av utslettet frarådes bading i områder med mye svømmekløe, eventuelt 
benyttes heldekkende drakt

• På steder med gjentagende store problemer med svømmekløe bør badende informeres

• Antihistaminer mot kløen



Takk for 
oppmerksomheten
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