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Overvakning av svgmmeklge

. . o . Y iorge RADIO b [ Men
 Folkehelseinstituttet (FHI) har drevet overvakning av @ &= .

svgmmeklge
v" Reidar Mehl fra 1980-2000 ; :
v Amnulf Soleng fra 2000-2023 Parasitt-alarm |
badevann

» Henvendelser fra publikum, leger, kommuner osv med

informasjon om svemmeklge — intervjuer for a «luke ut» feil Folkehelseinstituttet slar nd alarm,
diagnoser etter rapporter om parasitter i en

rekke badevann over hele landet.




Hva er svgmmeklge?

« Utslett forarsaket av parasitter fra fugl (blodikter)

 Et stadium i parasittens livssyklus som kalles cercarier
(haleikter) svemmer rundt i vannet pa jakt etter fugl|,
men kan trenge seg inn i huden hos mennesker

 Disse iktene dgr i huden, og forarsaker et klgende
utslett

« Svpmmeklge kalles ofte for cercariedermatitt, og er en
betennelse i huden (allergisk reaksjon) forarsaket av
cercariene

e Tusenvis av cercarier kan komme ut av én enkelt
vannsnegle nar vanntemperaturen nar ca 20 grader
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Cercariae penetrate

Humans are exposed to
the dermatitis-producing
cercariae.

the skin of the birds €@ Eogs are passed
and migrate to blood in feces.
vessels to complete o ©®
the cycle. o0 ®
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The parasite develops in a “——— lit?egrate miracidia.
molluscan intermediate host.




Svommeklge — en klimasensitiv zoonose

« Sveert temperaturavhengig ukjgnnet formering inne i snegler
v Vekstsesongens lengde har gkt
v’ Spesielt siden 1980 har det vaert en markert temperaturgkning over hele landet
v' Flere nordiske sommerdager, hetebglger og tropenetter

« «Emerging disease» - sykdom som har gkt betydelig i utbredelse eller alvorlighetsgrad

v' Kan veere forarsaket av endringer i miljg, klima, eller menneskelig aktivitet som gker risikoen for
sykdomsspredning

v Medieoppslag, bedre diagnostikk og bedre overvakning kan gjgre at svsmmeklge oppdages og rapporteres
oftere
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Stikkende

mark pé
hade-
strand

Folk er i ferd med & rom
idylliske badestrendene vec
Fiskumvannet. «Sandloppe
folk ynder & kalle dem, har ne
angrep i stort antall. Det har 1
mange har reist fra Eikern m
kice etter & veaare blitt
Legehuset | Hokksund har hs
pasienter med «loppestikk»
0g ogsa doktor Einar Vaage
sen kan melde om mange
utslett og kice etter at folk
Eikern.

Det som forarsaker disse
ikke sandiopper, men trolig
skopisk, parasittisk flatmark
ikter. Marken lever i fugl,de
seg egg som folger me
ekskrementer. Eggene kiek
mangel av fugl borer larven
menneskehuden. Der dor
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Ubehagelig, men ufarlig:

Ny parasi
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tt til Norge
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med sommervarmen

De srsma parasittene som
har plaget badegjester i
Pvre Eiker i sommer er
ikke farlige. Det rede ut-
slettet som kler og ligner
vannkopper blir verst ef-
ter et par dager, men gar
over efter en ukes tid —
uten legehjelp, sier ento-
molog Reidar Mehl i Sta-
tens institutt for folkehel-
se. Men han tilfeyer at pa-
rasitten for enkelte men-
nesker kan gi allergi.

Den bittelille plagednden er en
millimeter lang og tynn, og er
en av de mange varianter av
ikte-familien. P4 engelsk kalles
den «swimmer's itch» eller «ba-
dekloen.

Ikten, som er oppdaget i Fi-
skumvannet og Eikeren i som-
mer, er fra for kjent i Norge
bare fra ett tilfelle i Trondheim
i 1980, hvor den har angrepet
mennesker. I Sverige og Fin-
land kjenner man godt til den.
Derfor har vi ventet at den ville
dukke opp her i Norge ogsé,
fortsetter Reidar Mechl. P4

skaper allergiske reaksjoner iieu uisret

0qa sterk klae com ftalacs

grunn av at parasitten er sd ny
her i Norge, er det relativt lite
han vet om denne arten blod-
iktc. Man vet at den barc fore-
kommer i ferskvann. Masse-
kleckking skjer ved heye tempe-
raturer i vannet. I tropenc gér
den pa& mennesker, forst og
fremst { Afrika, men man kjen-
ner den ogsad sdvidt fra Portu-
gal. Blod-ikte kalles dennc art
fordi den som voksen lever inne
i blodarenc til fugl. Der legger
den egg som kommer ut ved av-
foring og urin og klekkes i

varmt ferskvann. Larvenc gar

inn i en ferskvannsnegl, hvor
den formerer seg igjen hvil-
ket er meget sjelden pa parasit-
ters larvestadium - for den géar
ut i vannet igjen.

Dissc iktene har en meget
kort levetid. Hvor lang vet Rei-
dar Mchl forclebig ikke, men
man antar omkring to dogn. I
denne tiden er ikte-larven pé
jakt efter fugl igjen, hvor den
kan sld scg til ro for & bli vok-
sen. Men den har ingen oriente-
ringsevne, og kan like gjerne sla
til pa et menneske.

Néar den badende stiger opp av
vannet, holder den seg i en liten

vanndrdpe pa kroppen. Idet den-
nc dripen terkes inn, ser den
sitt snitt til & krype inn under
huden, men den trives ikke pa
mennesker og like under huden
dor den noksd raskt. Den for-
svinner imidlertid ikke eyeblik-
kelig; derfor denne sure Kkloe,
som varcr omtrent en ukes tid
for den forsvinner av seg selv.

Reidar Mchl ser forelebig in-
gen grunn til at vi i Norge skulle
sette igang tiltak for & bli kvitt
uvesenct. Denne blod-ikten har
ingen positiv funksjon, og i USA
og Europa gdr man mélrettet til
aksjon pé ferskvanns-sneglene
for & bli kvitt den. En slik aksjon
forutsetter at man peser gift ut i
vannet, hvilket vil gjere stor
skade pd annct liv i vannet. Det
er en betenkelig losning i Fi-
skumvannct og HKikeren, hvor
man har ct fuglereservat like i
naerheten, mener Reidar Mechl.
Det er bare et par hundre meter
mellom disse to vann, og de ba-
dende gér gjerne fra den enc ba-
deplassen til den annen. Reidar
Mchl regner med at parasitien
ogsa finnes i Steinsfjorden og pa
Rena og med all sannsynlighet i
Ostensjovannct, hvor det fore-
kommer cn rekke andre parasit-
ter av arten. I @stensjovannet er
det ingen som bader, derfor har,
den ikke veert til plage der.




Cumulative number of lakes
with reported cercarial dermatitis
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Utbredelse i 2023

* 451 innsjger og elver

Hele landet til og med Finnmark

88 % av innsjgene er sgr for 64 grader nord

67 % av innsjgene er sgr for 61 grader nord

81 % er innsjger lokalisert opp til 300 meter over havet




Pavisning av cercarier

 Innsamling av vannsnegler og pavisning av cercarier som
kommer ut

« Mikroskopisk undersgkelse — funn av cercarier med gyne
og en Y-formet hale («ocellate bifurcated cercariae»)

« Molekyleerbiologisk undersgkelse av cercarier fra snegler
v' Trichobilharzia franki pavist i snegle fra Bogstadvannet ved Oslo
« Miljg-DNA (e-DNA) — mer effektiv og mindre
arbeidskrevende metode der man undersgker filtrerte
vannprgver




Helseeffekter

« Kilende felelse i huden rett etter bading

« Senere en brennende felelse og sterk klge i huden

« Sma rgde “prikker” som ligner pa myggstikk

« Sma blemmer

« Klging kan medfgre bakterielle sekundaerinfeksjoner
« Klgen kan vare fra noen dager til en uke (eller to!)

» Enkelte opplever kraftigere symptomer slik som hevelse i lemmer, lokalt
gdem, forstgrrede lymfeknuter, feber, kvalme, diaré

 Store variasjoner mellom ulike mennesker

« Betennelsesreaksjon og en allergisk reaksjon — sterkere symptomer for hver
eksponering

v’ Sveert negativ effekt pa glede/trivsel for de som er hardest rammet




Forebygging

« Unnga omrader med mye vegetasjon i vannet

« Unnga strender og grunne omrader som er pavirket av palandsvind
 Bad fra flytebrygger hvis mulig

« Tork huden med et handkle straks etter bading

» Dusj straks etter bading hvis mulig

« Vannfast solkrem med brennmanetbeskyttelse kan beskytte

« Er man sterkt plaget av utslettet frarades bading i omrader med mye svgmmeklge, eventuelt
benyttes heldekkende drakt

« Pa steder med gjentagende store problemer med svemmeklge bgr badende informeres
 Antihistaminer mot klgen



Takk for
oppmerksomheten
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