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Bloomin’ algae, NIVA



• Vannet ser grumsete ut, eller har mye farge som gir dårlig 
sikt (partikler, humus, alger)

• Gjengroing (alger eller vannplanter)

➢ Kan være indikasjon på næringsrike forhold (eutrofiering), 
påvirkning av utslipp (også bakterier)

➢ Behøver ikke bety at vannet ikke er egnet til badevann

• Noen alger gir hudirritasjoner

• Noen typer cyanobakterier (blågrønnalger) kan utgjøre en 
helserisiko for mennesker fordi de produserer giftstoffer 

Er algevekst et problem for badevann og rekreasjon?
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Bilder: Camilla Hagman, NIVA og Thomas Rohrlack, NMBU



Bjørkelangen (Østfold) Foto: NIVAKolbotnvann (Akershus) Foto: NIVA

Kolbotnvann (Akershus) Foto: NIVA

Vansjø (Østfold) 
Foto: Eva Skarbøvik, NIBIO

Hålandsvatnet (Rogaland), Foto: Aftenbladet

Hillestadvannet, Vestfold Foto: NIVA

Tunevannet, Østfold
Foto: Sarpsborg kommune



Foto: Marthe T. Solhaug Jenssen, NIVA

Mjøsa v Hamar 
foto: Jarl-Eivind Løvik, tidl. NIVA



• Eutrofiering/økt algevekst kan by på ulike utfordringer for 
badevannskvaliteten 

✓Personlig opplevelse av badevannskvalitet (hva er god badevannskvalitet 
for den enkelte bruker av en badeplass?)

✓Forekomst av potensielt giftproduserende cyanobakterier krever 
overvåking og risikovurdering

Algeproblematikk knyttet til badevann og rekreasjon



• Cyanobakterier er prokaryote organismer med klorofyll a og kan 
drive fotosyntese

• Finnes i alle tenkelige habitater (ferskvann, saltvann, i og på jord, 
varme kilder)

• Vanlig i akvatiske miljøer som del av planteplanktonet
• Kan danne kraftige oppblomstringer, spesielt i næringsrike 

innsjøer
• Produserer en rekke metabolitter, 

• Ulike giftstoffer 

• Organiske forbindelser som kan forårsake dårlig smak og 
lukt i vann

Cyanobakterier
Blågrønnalger/Blågrønnbakterier

Foto: NIVA, VKM rapport

HN

N N
H

H
N

O
H

NH2
+

+H2N

OH
OH

O

H2N

Saxitoksin

Anatoksin



Cyanobakterier og cyanotoksiner i Norge
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Foto: NIVA, VKM rapport

Arter og slekter av cyanobakterier som er identifisert som 
toksinprodusenter i isolerte kulturer (Meriluoto et al., 2017). 
Toksinene som er påvist er market med uthevet skrift. 



• Fysisk-kjemiske faktorer
• Temperatur og sjiktningsforhold

• Lysforhold

• Næringsstoffer (N og P)

• Spormetaller 

• Karbondioksid

• Biotiske faktorer
• Virus, bakterier, cyanobakterier, alger, sopp, dyreplankton

• Forventes å bli mer oppblomstringer av cyanobakterier i et 
endret klima

Cyanobakterier
Faktorer som påvirker vekst av cyanobakterier

Foto: NIVA, VKM rapport



Eutrofiering i Norge

(Lyche Solheim mfl. 2022)



Forekomst av cyanobakterier og cyanotoksiner i Norge

(Samdal mfl. 2021)



Tunevannet i Sarpsborg



• Gjennomsnittstemperaturen på fastlandet i Norge 
forventes å øke med 2,3 til 4,6 grader innen 2100. 

• Varmere alle årstider

• Framtidens klima vil også gi mer nedbør, flere 
regnflommer og mer skred – både jordskred og snøskred.

• Mer nedbør (med mulig unntak om sommeren)

• Flere dager med høy nedbørintensitet – alle årstider

• Sannsynligvis mindre snøsmelteflommer, men 
større/flere regnflommer

Klima i Norge i 2100

Lengre vekstsesong
Varmere vann

Økt fare for flom
Økt erosjon 

(på jorder, langs elvekanter)
Økt fare for jordras

Økt fare for oversvømte 
renseanlegg



Kilde: https://www.nrk.no/innlandet/mjosa-flyter-over-av-rundballer-fra-
gardsbrukene-i-gudbrandsdalen-1.16511951



Twitter/X søndag 6. august 2023

Kilde: https://www.aftenposten.no/norge/i/3EdJeM/her-spyles-urenset-kloakk-rett-ut-i-drikkevannskilden

Kilde: https://www.nrk.no/innlandet/kloakk-renner-rett-ut-i-mjosa_-frarader-bading-1.16518607

Ekstremværet «Hans» i 2024



• Høyt fargetall
• Mer organisk materiale
• Noe mer næringsstoffer (P)
• En liten økning i klorofyll a

• Store vannvolum har en «fortynningseffekt» på 
høye tilførsler (vises ved lavere ledningsevne)

• Rapporter om strandnære oppblomstringer av 
cyanobakterier i Mjøsa

• Lang oppholdstid i de store innsjøene, kan ha 
effekter i lang tid framover. 

Foto: Økelsrud/NIVA

Hva skjedde i innsjøene?

Foto: S. Haande, NIVA



• Varmere vanntemperatur
• Økt temperatur i seg selv gir bedre forhold for algevekst, 

spesielt for cyanobakterier

• Kan gi mer stabil sjiktning av vannmassene og bedre 
vekstforhold 

• Gir utvidet vekstsesong 

• Økt avrenning av næringsstoffer
• Mer og oftere kraftig nedbør gir mer næringsstoffer til vann og 

vassdrag

• Kommer gjennom hele vekstsesongen

• Mer alger og cyanobakterier kan gi økt risiko for dårligere 
badevannskvalitet og en økt helserisiko ved bading

Hva betyr et endret klima for algevekst og 
badevannskvaliteten? 



• En lang rekke faktorer påvirker oppblomstring av 
cyanobakterier og understreker kompleksiteten i dannelsen 
av cyanobakterieoppblomstringer

• Godt vitenskapelig grunnlag viser at endringer i klima har gitt 
en økning av oppblomstring av cyanobakterier, både hvor 
mange og hvor omfattende oppblomstringene og at de har 
en større geografisk utbredelse. 

• Økende temperatur er den viktigste faktoren i utbredelsen 
av cyanobakterier 

Hva betyr et endret klima for algevekst og 
badevannskvaliteten? 



Takk for meg!
sigrid.haande@niva.no
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