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• Miljødirektoratet koordinerer den nasjonale miljøovervåkingen, på 
oppdrag fra Klima- og miljødepartementet. Den inkluderer 
programmer for natur, klima og forurensning og omfatter 
økosystemer på land, i hav og ferskvann. 

• Miljødirektoratet overvåker miljøtilstanden for å fange opp 
uheldige endringer på et tidlig tidspunkt, før det er for sent å snu 
en negative utvikling. 

• Kunnskap fra denne overvåkingen brukes til å sette i gang tiltak 
for å ta vare på miljøverdier i Norge. Overvåkingen viser også om 
tiltak har effekt. Målet er at kunnskapen brukes som grunnlag for 
tiltak og politiske beslutninger. 

MILJØOVERVÅKING I NORGE

Bilde: Sigrid Haande, NIVA



• 26 innsjøer med i programmet
• 4 innsjøer overvåkes årlig                         

(Takvatnet, Selbusjøen, Gjende og Mjøsa)

• De fleste innsjøer overvåkes hvert 3. år

• Fysisk-kjemiske og biologiske parametre

• Samarbeid mellom NIVA, NINA og Akvaplan-
niva

• Programmet startet i 2015

BASISOVERVÅKING I 
STORE NORSKE INNSJØER 
(ØKOSTOR)

Bilder: NIVA og NINA



• Tekst

OVERSKRIFT: TEMPLATE



Norgeskart.no



Bilde: Arve Danielsen/Fjuken



Bilde: Jan-Erik Thrane, NIVA



Kilde: Satelittbilde (RGB image) fra Sentinel-2, 23. mai 20187

Kilde: Satelittbilde (RGB image) fra Sentinel-2, 16. mai 2018



• Jotunheimen nasjonalpark
• 984 moh 

• Tre store breer i nord/nordvest
• Veobreen

• Ellstugubreen

• Blåbreen

• Nedbørfeltet 376,5 km2

• 76,7 % snaufjell, 

• 10,3 % breer. 

• 8,5 % innsjøareal

• 2,2 % skog

• 0,9 % myr

GJENDE - NEDBØRFELT



• Fjellsjø (984 moh)
• 15,6 km2

• Lang og smal bassengform (18 km lang og 1,5 km på 
det bredeste)

• Maks dyp 149 m

• Volum 1,03 km3

• Flere innløpselver og bekker (Storåe, Knutsholsåe, 
Muru, Leirungsåe)

• Utløpselv Sjoa

• Karakteristisk blågrønn farge 

• Vanntype 

GJENDE - INNSJØEN

Knutsholsåe Foto: S. Haande, NIVA



Planktonundersøgelser i Norske Vande, 
Hartvig Huitfeldt-Kaas, 1906

TIDLIGE UNDERSØKELSER I GJENDE



• Vann med nær tilknytning og tilførsel fra smeltevann fra 
breelver. 

• Høy tilførsel av brepartikler, tilfører næring (fosfor)

• Blågrå farge som skyldes sterk lysspredning fra 
brepartikler. 

• Lav temperatur og kort vekstsesong gir barske forhold 
for planter og dyr

BREPÅVIRKEDE INNSJØER
(Kryotrofe vann)

Foto: S. Haande, NIVA



EFFEKTER AV ET ENDRET KLIMA: TEMPERATUR
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Kilde: Sildre.no, stasjon Sjoa ndf. Gjende



• Relativt høy konsentrasjon av total-fosfor.

• I år med høy bresmelting ser det ut til at det også 
gir seg utslag i mer tilførsler til innsjøen.  

• Turbiditetsmålinger viser også at det er mer 
breslam i år med stor bresmelting.

VANNKJEMI



• Lav biomasse

• Dominans av kiselalger 

• Noen næringskrevende arter (Asterionella 
og Tabellaria) 

• Tydelig økning i biomasse I 2019 og 2020

PLANTEPLANKTON



• Dyreplanktonet i de frie vannmassene har vært 
dominert av vannloppen nåledafine og 
hoppekrepsen vingehops)

• Fra 2019 registreres større mengder vannlopper av 
typen gelekreps (første gang registrert i 2015 i 
enkelte prøver). 

• Svært vanlig i ferskvann i Norge, men mindre vanlig 
i høyfjellssjøer og er en varmekjær art. 

• Etablering av gelekreps er et signal på økte 
temperaturer i Gjende

DYREPLANKTON

Foto: Knut Andreas Eikland, NINA



• Gjendeflua (knott) har enorm forekomst i Gjendeosen

• Klekking og sverming i august/september (1-2 uker)

• Kollaps av Gjendeflua i 2018-2019.

• Ulike teorier, økt temperatur og bresmelting, tørke 
eller bygging av ny båtbrygge ved Gjendesheim. 

• Viser hvor sårbar en art kan være mot endrede 
miljøforhold 

• Registreringer etter 2020 viser økning i tetthet etter 
kollapsen.

GJENDEFLUA OG ØRRETEN

Foto: Knut Andreas Eikland, NINA

Foto: Knut Andreas Eikland, NINA



• Ørret eneste fiskeart i Gjende
• Polulært og tradisjonsrikt fiske i innsjøen

• Undersøkelser gjort av Vågå Fjellstyre og NINA viser en 
nedgang i ørretbestanden etter 2010. 

• Bestanden påvirkes av temperatur, planktonproduksjon og 
eller sikt (påvirker habitat og fødevalg), varierer derfor 
over tid, både i antall og kondisjon

• Historiske data av anektdotisk karakter tilsier at 
ørretbestanden i Gjende har variert mye. 

• Endringer i klima antas å påvirke ørretbestanden negativt

ØRRETEN I GJENDE

Foto: Knut Andreas Eikland, NINA

Foto: Knut Andreas Eikland, NINA



GJENDE
EN “VAKTPOST FOR ENDRING”

• Innsjøer kan fungere som «vaktposter» for 
klimaendringer fordi de reagerer raskt på endringer i 
miljøet. 

• Fysiske, kjemiske og biologiske indikatorer brukes for 
å forstå hvordan et endret klima påvirker 
vannmiljøene. 

• Gjende er en slik «vaktpost» i høyfjellet og kan gi 
tidlige signaler om hvordan økosystemer påvirkes av 
et endret klima.

Foto: Jonas Persson, NIVA



nrk.no, 11. mars 2025



Miljødirektoratet
Statens naturtilsyn (SNO)

Norsk institutt for naturforskning (NINA)
Vågå Fjellstyre

Nasjonalparkstyret for Jotunheimen og Utladalen

En spesiell takk til

Foto: Jonas Persson, NIVA
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