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FHIs samfunnsoppdrag
Produsere, oppsummere og kommunisere kunnskap for å bidra til godt 
folkehelsearbeid og gode helse- og omsorgstjenester.  

Samfunnsoppdraget deles inn i kjerneoppgavene

• Kunnskap

• Beredskap

• Infrastruktur



Overvåkingen definert
Med overvåking for smittevernet mener vi en vedvarende og systematisk 
innsamling, sammenstilling og analyse av data om smittsomme sykdommer, 
infeksjoner, smittestoffer, immunitet, vaksinasjon og eventuelt relevant atferd 
samt presentasjon av overvåkingsresultatene til bruk for smittevernet.

Overvåkingens bidrag
Overvåkingen av infeksjoner, smittsomme sykdommer og smittestoffer skal bidra 
til smittevernet gjennom å
• måle forekomsten over tid og etter geografiske og demografiske forhold,
• bidra til å oppdage og oppklare utbrudd av smittsomme sykdommer og
• skaffe kunnskap om smittestoffets egenskaper og sykdommens natur.

Hva er overvåking?

Innsamling og henting av data fra datakilder Sammenstilling og analyse av data Presentasjon og deling av overvåkingsresultater



Hva kjennetegner 
avløpsovervåking?

• Populasjonsbasert 

• Molekylære påvisningsmetoder

• Fleksibel og skalerbar

• Anonyme data

• Kostnadseffektivt 

• Testuavhengig

• Kan utføres parallelt på multiple 

smittestoffer

→Komplementerer klinisk overvåking Illustrasjon: Copilot



Avløpsovervåking ble 
utbredt under pandemien

• EU recommendations 2021/472

• WHO guidelines (2022)

• Etablering av internasjonale 

nettverk og intensivert FoU



FHI igangsatte pilotprosjekt våren 2022

Formål: Teste nytteverdi av 

avløpsovervåking under pandemien

Delmål: 

• Komplementere og understøtte 
eksisterende overvåkingssystemer for 
koronavirus (smittebølger, virusvarianter)

• Kartlegge nytteverdi med tanke på 
fremtidig beredskap

Omfang og varighet:

• 5 kommuner, 12 renseanlegg, 2 prøver pr 
uke, dekningsgrad 22-30%

• Avsluttet november 2023



Hva lærte vi?

• Tidlig (1-2 uker) signal om nye 

smittebølger

• God korrelasjon med tradisjonelle 

indikatorer

• Nyttig supplement når testaktivitet i 

samfunnet er lav

Illustrasjon: Copilot

Om nytten av avløpsovervåking
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Om nytten av avløpsovervåking

Benedetti et al 2024; Eurosurveillance



Mer informasjon om erfaringer fra pandemien:
https://www.fhi.no/sm/overvaking/overvaking-smittsomme-sykdommer-i-avlopsvann/



Hva foregår på området
Internasjonalt og ved FHI

• Europa:
• Avløpsovervåking i ferd med å bli en integrert del av infeksjonsovervåking 
• 24 land overvåker koronavirus i avløpsvann (juni, 2024). 
• 18 land overvåker i tillegg andre smittestoffer i avløpsvann (juni, 2024).

• FHI:

• Pr nå ikke midler til permanent avløpsovervåking, men bygger kompetanse 
gjennom internasjonalt nettverk (HERA: GLOWACON) og EU4Health-
prosjektet EU-WISH https://www.eu-wish.eu/)

• Tester «beredskapskonsept» i samarbeid med DK (SSI), Oslo kommune, 
Ullensaker kommune og VEAS

• Målbilde for helhetlig overvåking i smittevernet: Varig avløpsovervåking

https://www.eu-wish.eu/


Revidert avløpsdirektiv vedtatt av EU
Artikkel 17 «Urban wastewater surveillance»: 
Krav om etablering av nasjonalt system for overvåking av smittestoffer i avløpsvann



Fremtidige muligheter og bruksområder 

• Støtte rutineovervåking
• Tidlig signal om sykdomstrend
• Påvise «uvanlige» hendelser og utbrudd
• Molekylær overvåking

• Avgrenset intensivert overvåking 
• Større arrangementer 
• Flyplasser
• Helseinstitusjoner

• Beredskap
mot nye grenseoverskridende helsetrusler og pandemier 

• Tidlig varsling og påvisning av forekomst og utbredelse
• Disease X

Avløpsovervåking av smittsomme sykdommer



Takk!
elisabethhenie.madslien@fhi.no
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