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bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
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Bakgrunn

▸Behov for informasjon om bruk av trær og vegetasjon

▸Hva har fungert – og hva har ikke fungert?

▸Samarbeidsprosjekt mellom Bærum og Oslo kommune 
(Bymiljøetaten, Vann- og avløpsetaten  og Eiendoms- 
og byfornyelsesetaten), med COWI som konsulent

▸Klimatilpasningsmidler fra Miljødirektoratet 
(og egne midler)
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Kriterier for valg av bekkestrekninger

▸ Både i Oslo og i Bærum

▸ Ulik utforming (beplantning, helling m.m.)

▸ Helst opparbeidet for en del år siden
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Oslo kommunes styringsdokument for gjenåpning av 
bekker og elver

▸ Tverretatlig styringsdokument

▸ Verktøy for alle som planlegger og 
gjennomfører gjenåpningsprosjekter

▸ Konkrete føringer for hva vi vil oppnå

▸ Hvordan man skal gjennomføre prosjekter

▸ Hvordan utformingen skal være

▸ Bygger på 20 års erfaring

▸ Hovedprinsipp: gjenåpne så naturlig som mulig

▸ Eget kapittel om utforming

Vann- og avløp_Gjenåpning av bekker og 
elver_innmat_nettversjon.pdf (oslo.kommune.no)

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13461306-1661931566/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Milj%C3%B8%20og%20klima/Vannmilj%C3%B8%20og%20overvann/Vann-%20og%20avl%C3%B8p_Gjen%C3%A5pning%20av%20bekker%20og%20elver_innmat_nettversjon.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13461306-1661931566/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Milj%C3%B8%20og%20klima/Vannmilj%C3%B8%20og%20overvann/Vann-%20og%20avl%C3%B8p_Gjen%C3%A5pning%20av%20bekker%20og%20elver_innmat_nettversjon.pdf
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Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, tre, utendørs

Automatisk generert beskrivelse

10
sider med 
konkrete 

tips

Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Brosjyre, design

Automatisk generert beskrivelse

4
sider til 

befaringen 
(utskrift)

Link til 4 siders faktaark:
Vegetasjon brukt som flomdempende og erosjonsforebyggende tiltak (oslo.kommune.no)
Link til 10 siders brosjyre:
Vegetasjon brukt som flomdempende tiltak - miljodirektoratet.no

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
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Kartlegging av bekkestrekninger før feltundersøkelser

• Fallet i bekkestrekningene ble analysert for å vurdere erosjonsfare 

og hvor det er mest sannsynlig med flomdemping.

• Vannets hastighet + bekkens kurvatur = identifisering av områder 

der erosjon kunne være en utfordring.

• Strekninger med lengdefall over 5% ble vurdert som potensielt 

mest utsatt for erosjonsskader.

• Flate strekninger (0 – 2 prosent fall), er best egnet for 

vannoppstuving (flomdemping) ved økte vannføringer. 
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Vegetasjonen ble kartlagt visuelt 

ved befaring.
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Det tar tid å lage en naturlik bekk

FUNN FRA PROSJEKTET

Dælengbekken, Bærum Dælengbekken, Bærum
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Eksisterende trær og annen vegetasjon 
er av stor verdi og bør bevares

• Vegetasjonen fungerer som leveområde 
for fauna til nyplantet vegetasjon er 
vokst opp. 

• Frøsetting og naturlig tilgroing. 

• Naturlige viltvoksende planter som har 
tilpasset seg de stedlige forholdene vil 
ha lang gjenværende levetid.

• Røttene holder på masser 

Undersøke om det er noe av verdi for naturmangfoldet som kan bevares
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Ulike planter til ulik tid  
sol/skygge/vannforhold/næringstilgang

Hovinbekken, Jordal amfi
Dælengbekken
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• Plant tett

Plantevalg og vekstmedium – tabell fra veilederen 
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• Hvilke planter skal benyttes (funksjon)?

• Hvor mye jord/ vekstmedium finnes 

tilgjengelig? 

• Skal kantvegetasjonen fremstår som et tett 

kratt – etter hvor mange år? 

• Forventes det naturlig forynging?

• Hvor lenge skal/kan treaktig vegetasjon 

forventes å leve på dette stedet?

• Er det satt av midler og personell til skjøtsel 

(tynning eller luking)

Planteavstand
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Veiledende planteavstander

- Formålet med tett planting er å skape en 

tett og frodig kantvegetasjon så raskt som 

mulig. 

- Avstandene er veiledende og må tilpasses 

art og plantenes funksjon

- Budsjett for skjøtsel i etablerings- og 

driftsfasen

- Stedlige forhold som jordvolum, helling på 

terreng og vanntilgang 
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Biologisk mangfold
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Flomdemping

• Slakt lengdefall

• Flate sideareal

• Innsnevring i bekkeløpet
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Flomdemping

Illustrasjon som viser hvordan en bekk kan flomme over sidearealene i en 
flomsituasjon og bidra til flomdemping.
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Flomdemping
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Oppbygging av et bekkeløpet 
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Bunntetting
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Bekketrau/ djupål uten vegetasjon
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Sidekantene steinsettes og vegetasjon plantes mellom steiner helt ned til vannspeilet 
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Tilpasninger i felt i 
anleggsperioden
• Tillat bekken å være med på utformingen.

• Ved utsetting av steiner, trestammer og planter 

er det ofte små justeringer som avgjør om et 

prosjekt blir vellykket eller ikke. 

FAGKOMPETANSE

• Det bør settes av ressurser til at 

prosjekterende og utførende kan jobbe 

sammen med tilpasninger i felt. 

Erosjonssikringen 

har sklidd ut  i 

bekkeløpet
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Bekken formes 

etter ferdigstillelse

• Bekken begynner å arbeide når 

anleggsarbeidene er ferdig.

• Vegetasjonen vokser opp etter 

hvert som årene går.

• En kunstig bekk blir aldri naturlig.
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• Levende: Bekken er levende og kan endre 

seg over flere år etter at anlegget er ferdigstilt. 

• Skjøtsel: Skjøtselsplan må revideres og 

tilpasses etter hvert som vegetasjonen utvikler 

seg.

• Terskler/Innsnevring: Nye bekker bør 

designes uten bruk av terskler. Store steiner 

kan benyttes for å snevre inn bekkeløpet.

• Plantevalg: Bruk arter som trives i 

lokalmiljøet og de konstruerte forholdene som 

er laget langs bekken.

Resultater
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Andre 

utfordringer

• Grenser mot privat eiendom

• Mangel på plass

• Nok vann i normalsituasjon?

• For mye vann ved flom?

• Fremmede arter 

• Hvordan få til en god kombinasjon 

av menneskers bruk av bekken og  

naturmangfold?

• Etc
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Spørsmål?
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Faktaark
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-
1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveil
edere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20e
rosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf

Om prosjektet
Vegetasjon brukt som flomdempende tiltak - Miljødirektoratet (miljodirektoratet.no)

Styringsdokument
https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/vann-og-
avlopsetaten/kunngjoringer/gi-innspill-til-horingsutkast-styringsdokument-for-gjenapning-av-
bekker-og-elver-i-oslo-kommune#gref

https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13463515-1664188796/Tjenester%20og%20tilbud/Plan%2C%20bygg%20og%20eiendom/Byggesaksveiledere%2C%20normer%20og%20skjemaer/Vegetasjon%20som%20flomdempende%20og%20erosjonsforebyggende%20tiltak_faktaark-1.0.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/klimatilpasning/klimatilpasning-prosjekter/2021/vegetasjon-brukt-som-flomdempende-tiltak/
https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/vann-og-avlopsetaten/kunngjoringer/gi-innspill-til-horingsutkast-styringsdokument-for-gjenapning-av-bekker-og-elver-i-oslo-kommune#gref
https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/vann-og-avlopsetaten/kunngjoringer/gi-innspill-til-horingsutkast-styringsdokument-for-gjenapning-av-bekker-og-elver-i-oslo-kommune#gref
https://www.oslo.kommune.no/etater-foretak-og-ombud/vann-og-avlopsetaten/kunngjoringer/gi-innspill-til-horingsutkast-styringsdokument-for-gjenapning-av-bekker-og-elver-i-oslo-kommune#gref
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