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PÅ NATURLIG VIS

Regnbed i Jaktgatan, Stockholm. 
Foto: Taran Aanderaa



REGNBED

https://www.asplanviak.no/prosjekter/fre
mtidens-gater-flerfunksjonell-arealbruk-i-

deichmans-gate-og-wilses-gate/ 
Deichmans gate. Foto: Janicke Ramfjord Egeberg

https://www.asplanviak.no/prosjekter/fremtidens-gater-flerfunksjonell-arealbruk-i-deichmans-gate-og-wilses-gate/
https://www.asplanviak.no/prosjekter/fremtidens-gater-flerfunksjonell-arealbruk-i-deichmans-gate-og-wilses-gate/
https://www.asplanviak.no/prosjekter/fremtidens-gater-flerfunksjonell-arealbruk-i-deichmans-gate-og-wilses-gate/


Test av regnbedene i Deichmans gate. Foto: Gerd Minde

https://www.asplanviak.no/prosjekter/et-dypdykk-i-regnbedet/



Biotoptak på Kristian Augusts gate 13. Foto: Asplan Viak

GRØNNE TAK

https://www.asplanviak.no/prosjekter
/kristian-augusts-gate-13/



BLÅGRØNNE TAK

Takhage med fordrøyning i Kristian Augusts gate 13. 
Foto: Janicke Ramfjord Egeberg



Blågrønt tak på Forskningsparken. Foto: Asplan Viak

BLÅGRØNNE TAK

https://www.asplanviak.no/prosjekter/
blaagroenn-takhage-forskningparken/



T7 i Jåttåvågen, Stavanger. Foto: Asplan Viak

REGNBED I VEI OG GATE



Regnbed i etasjer. Foto: Asplan Viak

REGNBED I TRAPP



Ruseløkkveien. Foto: Asplan Viak

GRØNNSTRUKTUR



Dalabekk. Foto: Arkitekturfoto ved Sindre Ellingesen

BEKKEÅPNING



Regnbed i Deichmans 
gate. Foto: Asplan Viak

VÅRT VIKTIGSTE KLIMAFORSVAR

Kværnerbyen. Foto: Åsa Maria Mikkelsen
Vadi i boligområde på Hana. Foto: Silje Steinarsdatter Kjosavik

Regnbed i Lakkegata aktivitetspark. Foto: Kirsti Reinsberg Mørch

Over og under: Regnbed i Deichmans gate.

 Foto: Janicke Ramfjord Egeberg



TEMPERATURREGULERING

Foto: Kraków dla Mieszkańców (IG @krakowdlamieszkancow, shared by Blockchain4Ecology)



TEMPERATURREGULERING

• Skygge og transpirasjon regulerer høye temperaturer

• 10 grader temperaturforskjell mellom urbane arealer og arealer med 

100% trekronedekning i Oslo på en varm sommerdag 

https://forskning.no/klima-naturvitenskap-norsk-institutt-for-
naturforskning/traer-i-byen-gjor-hetebolger-mer-levelige/1652394 

https://forskning.no/klima-naturvitenskap-norsk-institutt-for-naturforskning/traer-i-byen-gjor-hetebolger-mer-levelige/1652394
https://forskning.no/klima-naturvitenskap-norsk-institutt-for-naturforskning/traer-i-byen-gjor-hetebolger-mer-levelige/1652394


LUFTFORURENSNING

Gatetrær. Foto: Geir Brekke



Sosialt fellesskap i takåkeren på Økern Portal. Foto: Colin Eick

GRØNN RESEPT

Midlertidig park i Horten. Foto: Åse Holte Hjeltefjorden Arena. Foto: Ingrid Holm Andersen



KARBONOPPTAK I PLANTER OG JORD

Foto: Stig B. Hansen, Aftenposten



PLUSSPARK?

Figur fra Futurebuilt Zero-L



Byggeavfall blir klimavennlig jord i nytt Statsbygg-prosjekt

https://www.statsbygg.no/nyheter/byggavfall-blir-klimavennlig-jord


NATURMANGFOLD I DET BYGDE LANDSKAPET

Ilabekken. Foto: Asplan Viak



Foto: Carl-Erik Eriksson

https://trondheim2030.no/2016/
08/16/fisken-byens-bekker/

NATURMANGFOLD I DET BYGDE LANDSKAPET



Blågrønt biotoptak på Vega scene. Foto: Asplan Viak

NATURMANGFOLD I DET BYGDE LANDSKAPET



Foto: Asplan Viak https://www.asplanviak.no/prosjekter/blaagroent-tak-paa-vega-scene/

NATURMANGFOLD I DET BYGDE LANDSKAPET



«ALLE MONNER DRAR»

SA MUSA OG TISSA I HAVET





Hans Martin Hanslin, NIBIO. Foto: Åse Holte, Asplan Viak

https://kraftlandet.no/epi
soder/frykten-for-
vannet/gront-tak-i-
storbyen/

Knut Møen, NVE. Foto: Stig Storheil, NVE

Forskning 
Og 
Utvikling

FOU om blågrønt tak på Vega Scene:
rapport-bynatur-casestudie-blaagroent-tak-
paa-vega-scene.pdf 
(d33by0imu011lz.cloudfront.net)

https://d33by0imu011lz.cloudfront.net/1705047735/rapport-bynatur-casestudie-blaagroent-tak-paa-vega-scene.pdf
https://d33by0imu011lz.cloudfront.net/1705047735/rapport-bynatur-casestudie-blaagroent-tak-paa-vega-scene.pdf
https://d33by0imu011lz.cloudfront.net/1705047735/rapport-bynatur-casestudie-blaagroent-tak-paa-vega-scene.pdf
https://d33by0imu011lz.cloudfront.net/1705047735/rapport-bynatur-casestudie-blaagroent-tak-paa-vega-scene.pdf


BLÅGRØNN VERDI XXL

Regnbed ved nye Tøyenbadet. Alle foto: Kirsti Reinsberg Mørch



BLÅGRØNN VERDI XXL

Grønne tak på Tøyenbadet. Begge foto: Kirsti Reinsberg Mørch



Dam på taket avTøyenbadet. Foto: Kirsti Reinsberg Mørch



BLÅGRØNN VERDI XXL

Grønne tak med solceller på Tøyenbadet. Alle foto: Kirsti Reinsberg Mørch



Dronefoto av nye Tøyenbadet. Foto: Jostein Thorvaldsen



Norges første regnbed. Foto: Privat



Takk for meg!

taran.aanderaa@asplanviak.no 
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