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Drageset, A. (2018)

PLANLAGT

FAKTISK

PLANLAGT

REGNBED



REGNBED



REGNBED





PLANLAGT

FAKTISK



PLANLAGT

FAKTISK

INNLØP TIL 
REGNBED





AVRENNING VED 
EKSTREMREGN 

(FAKTISK) AVRENNING VED 
EKSTREMREGN 

(PLANLAGT)

Nr. 1. Kontroll på vann-

veier (sørg for at tiltaket 

mottar tiltenkt avrenning)



REGNBED???





“REGNBED”



Nr. 2. Kontroll på dybder 

(regnbed-overflaten må være 

nedsenket og overløp hevet)



Nr. 3. Kontroll på erosjon

(perioden før vegetasjons-

etablering er ofte kritisk)



“REGNBED”

ENERGI-DREPER



ENERGI-DREPER
(MEN IKKE NOK..)

“REGNBED”



SLAM-LOMME



SLAM-LOMME

“REGNBED”



SLAM-LOMME

“REGNBED”



Nr. 4. Tilgjengelige 

driftspunkt (vurder 

slamlomme eller tilsvarende)

SLAM-LOMME



Sammensetning av filtermedium i regnbed

Tre hovedfunksjoner:
1. Tilstrekkelig infiltrasjon
2. Gi gode vekstbetingelser
3. Evt. tilbakeholde forurensning

Mye benyttede bestanddeler: 

sand, matjord og løv-kompost





Elin Walaker Lunde

Snitt: 27 cm/t og median 20 cm/t

TYPISK DESIGN-RATE

Infiltrasjonsevne i 34 regnbed



“REGNBED”

ANLEGGS-VANN



Elin Walaker Lunde

Snitt: 27 cm/t og median 20 cm/t

TYPISK DESIGN-RATE

Infiltrasjonsevne i 34 regnbed

Nr. 5. Unngå tilførsel av 

finstoff i infiltrasjonsbaserte 

anlegg



“REGNBED”



“REGNBED”







Regnbed plassert sentralt i et lekeareal!

Nr. 6 Unngå 

slitasje/komprimering 

infiltrasjonsbaserte 

anlegg (tenk gangveier)



Deichmansgate
Drenslag i dagen og tråkkheller



En grøft vil alltid være en snarvei i en marin 
avsetning

• Kontrasten i hydraulisk 
ledningsevne mot 
omkringliggende masse er stor

• Grøfter ligger ofte dypt, for å 
unngå frost, de ligger gjerne 
dypere enn forsterkningslaget

• De har alltid fall, er utformet 
slik at vann skal renne i rørene

• Vann vil derfor alltid renne i 
grøfta langs rørene

Grov pukk: Høy «infiltrasjonsevne»

Leire: Lav«infiltrasjonsevne»

Infiltrasjonsteori
Praktisk betydninger av høy og lav 𝐾𝑠



Infiltrasjonsteori
Praktisk betydninger av høy og lav 𝐾𝑠

Høy infiltrasjonsevne

Lav infiltrasjonsevne

Høy infiltrasjonsevne



Infiltrasjon i tett by?



Infiltrasjon i tett by?



Infiltrasjon i tett by?



Infiltrasjon i tett by?



Infiltrasjon i tett by?

GRUNNVANNS-
OPPKOM???

METTET OVERFLATE-
AVRENNING???



Infiltrasjon av overvann
Metode for kartlegging av muligheter

1. Vurdere grunnlagsdata
2. Grunnundersøkelser
3. Infiltrasjonstest (hydraulisk 

konduktivitet og kapasitet)

https://geo.ngu.no/kart/losmasse_mobil/

https://geo.ngu.no/kart/granada_mobil/
https://geo.ngu.no/kart/nadag_mobil/

https://grunnforurensning.miljodirektoratet.no/

https://temakart.nve.no/tema/kvikkleire

NASJONAL LØSMASSEDATABASE

NASJONAL GRUNNVANNSDATABASE

GRUNNFORURENSNING

NASJONAL DATABASE FOR 

GRUNNUNDERSØKELSER

TEMAKART KVIKKLEIRE

https://temakart.nve.no/tema/kvikkleire

NASJONAL BERGGRUNNSDATABASENr. 7 Kontroll på lokale 

infiltrasjonsforhold







Foto: T.Dalen

Nr. 8 Tenkt at anlegget skal 

fungere året rundt (sommer 

som vinter)



1. Kontroll på vann-veier (sørg for at 

tiltaket mottar tiltenkt avrenning)

2. Kontroll på dybder (regnbed-overflaten 

må være nedsenket og overløp hevet)

3. Kontroll på erosjon (perioden før 

vegetasjon får etablert seg kan være 

kritisk)

4. Tilgjengelige driftspunkt (vurder 

slamlomme eller tilsvarende)

5. Unngå tilførsel av finstoff i 

infiltrasjonsbaserte anlegg

6. Unngå slitasje/komprimering 

infiltrasjonsbaserte anlegg (tenk 

gangveier)

7. Kontroll på infiltrasjonsforholdene 

lokalt (!)

8. Tenkt at anlegget skal fungere året 

rundt (sommer som vinter)

Noen erfaringer knyttet til utførelse 

av naturbaserte anlegg:

Nr. 9 DRIFT OG 

VEDLIKEHOLD!
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1. Tidlig avklaring av ansvar for drift- og 
vedlikehold. 

2. Tidlig involvere driftspersonell og sørge for 
nødvendig opplæring og innkjøp av utstyr. 

3. Naturbaserte anlegg krever typisk ekstra drift i 
etableringsfasen (2-3 år)

4. Utarbeid FDV dokumentasjon for 
overvannsanlegg

5. Overvannsanlegg bør registreres i 
kartsystem/database

6. Opprettholde hydraulisk funksjon – fritt 
innløp/utløp og overholde prosjekterte koter.

7. Godt gaterenhold vil normalt redusere 
driftsbehov

8. Det bør ikke være vannspeil i mer en 3 dager 
etter regnværet. 

9. Ved erosjon må årsaken vurderes og utbedres

Drift og vedlikehold av 

naturbaserte anlegg:



REGULERINGRAMMESØKNADSØKNAD OM IGANGSETTELSE

H
A

N
D

LI
N

G
SR

O
M

 /
 A

N
TA

LL
 M

U
LI

G
H

ET
ER

DET «BÆREKRAFTIGE» TILTAKETS LEVETID

DRIFT OG VEDLIKEHOLD

UTFØRELSE

«GOD» OVERVANNSHÅNDTERING



REGULERINGRAMMESØKNADSØKNAD OM IGANGSETTELSE

H
A

N
D

LI
N

G
SR

O
M

 /
 A

N
TA

LL
 M

U
LI

G
H

ET
ER

DET «BÆREKRAFTIGE» TILTAKETS LEVETID

UTFØRELSE

DRIFT OG VEDLIKEHOLD



REGULERINGRAMMESØKNADSØKNAD OM IGANGSETTELSE

H
A

N
D

LI
N

G
SR

O
M

 /
 A

N
TA

LL
 M

U
LI

G
H

ET
ER

DET «BÆREKRAFTIGE» TILTAKETS LEVETID

UTFØRELSE

DRIFT OG VEDLIKEHOLD

FLEKSIBILITET



“REGNBED”
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