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Hvordan bygge opp etter flommer? N{%RCE

® Laelveristgrre grad ligge slik som de er etter flommer

¢ 30 % mindre farepotensial for morfodynamikk etter -
flommen i Flam ' ‘

¢ Utvikle arealbruk rundt elvelgp og flomsoner -
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Na, etter flommen, er den farligste tiden for naturen —
(og for oss, ved neste flom)

e For-tilstand opprettes igjen Flom 2014 Laks
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Myte 1 — Vi trenger kanaler og glatt erosjonssikring for
a fa flomvannet raskt unna

¢ Kanalisering gker o
vannhastigheter og o
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¢ Reduserer miljpforhold sterkt
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Critical flows in semi-alluvial channels during extraordinarily

high discharges: Implications for flood risk management
Christoph Hauer g& Peter Flodl, Helmut Habersack. Ulrich Pulg
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Effekter av flomsikringer

* Redusert avlgpskapasitet og gkt

flomskaderisiko ved store flommer (Q200 +

klimapaslag)

Pagaende forskning:

* Innfallsport for invasive arter

e Kost-nytte? Arealbruk forbausende ofte
brakkareal

Flom og miljg i et endret klima -

innovative metoder for restaurering og bedre miljgtilstand

NiiRCE

Laboratorium for ferskvanmgholop o mnlandsfske (LF)




Myte 2 — Vannkraft og flomtuneller redder oss fra stgrre flomskader

For dyrt for mange mindre vassdrag

Magasinering og forbitapping er avhengig av
god styring og arealplanlegging B
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Myte 3 — Naturbaserte lgsninger og elverestaurering
virker ikke mot flom

* Mer plass til flomvann er
svaert effektiv for a unnga
skader

¢ Hjelper mot
oversvgmmelse men ogsa
morfodynamikk og
erosjon
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Myte 4 — Det er ikke plass til |
naturbaserte lgsninger og restaurering

¢ Plass og tryggere arealer i alle vare
eksempelelver (Vestland)

¢ Gammel bosettingsmgnster ofte bra

e Arealetirestaurerte flomsoner kan
brukes til noe

* Mye praktisert internasjonal og
finnes ogsa i Norge

¢ Luksussituasjon i forhold til resten av
Europa

e 2
Utvidelse av elva til flomsikring med flomsone brukt som elvepark i Brandbu/Gran
kommune (Foto: Gran kommune)®



Myte 5 — Variasjon i flomskaderisiko og miljgforhold hensyntas

* | realiteten sveert varierende elvetyper
Oversvgmmelse Erosjon Oversvgmmelse
* Postglasial geo- og elvemorfologi i Norge ‘ e e
r*u, i e TS R

Poel nfte

River morphology type

¢ Samme flomsonekart og risikoanalyser

* Erosjon og morfodynamikk ofte farligst
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¢ Elvetypologi hjelper a handtere mangfoldet
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Buried and forgotten—The non-fluvial characteristics of

postglacial rivers
Istoph Haver B Virich Pulg



Myte 5 — Variasjon i flomskaderisiko og miljgforhold hensyntas

* | realiteten sveert varierende elvetyper

¢ Postglasial geo- og elvemorfologi i Norge

¢ Samme flomsonekart og risikoanalyser

* Erosjon og morfodynamikk ofte farligst

River Research
and Applications
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Myte 6 — Vi forbedrer miljgtilstand etter:

- Vannforskriften
- Naturmangfoldloven
- Naturavtale

e Bare unntaksvis

* Miljptilstand blir faktisk ofte forverret

Her er det et stort behov for a bli bedre.

Vin-vin i vassdrag, vatmark og elvesletter!

Nytt «elve»lgp ved veibygging i Vestland,
Foto: S.-E. Gabrielsen

Kronisk Lakselusepidemi i flér'q tiar langs
vestkysten, Foto: B. Barlaup -



Naturbasert
flomrisikohandtering

Krav til vurdering av NBS

Dersom andre lgsninger [enn naturbaserte]
velges, skal det begrunnes hvorfor
naturbaserte Igsninger er valgt bort.

Statlige planretningslinjer for klima-
og energiplanlegging og
klimatilpasning

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-09-28-
1469/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3

Miljglover gjelder ogsa ved ikke-
naturbaserte lgsninger.

Avbgtende tiltak, miljgdesign m.m.

Pr.  Tiltak Effekt Eksempel
1 Arealplanlegging o Flomdemping der det er rom til fordrgyning  eArealplan som sgrger for a
e Bidrar til lavere flomvannstand og holde flomsonen fri for
erosjonskrefter der det er plass til bebyggelse
morfodynamikk og hydraulisk kapasitet
e Bidrar til redusert skadepotensial nar e Bevaring av naturlige
verdifull bosetting og infrastruktur holdes elvestrekninger med
utenfor faresonen tilhgrende flomsone
e Bevarer gkologiske funksjoner, naturlige
habitater og bidrar a sikre miljgtilstand
2 Vassdragsrestaurering e Bidrar til lavere flomvannstand og o Utvidelse av aktivt elvelgp og
erosjonskrefter ved a skape plass til elveslette
morfodynamikk og gkt hydraulisk kapasitet e Fjerning eller tilbakesetting av
o Gjenskaper pkologiske funksjoner, naturlige erosjonssikring eller flomvoller
habitater og bidrar a forbedre miljgtilstand e Fjerning av dammer og
terskler
®Gjenapning av lukkete bekker
3 Miljgtilpassete e Kompromiss mellom sikring og o Naturtypisk utforming av
sikringsmetoder miljgutforming elvebredd foran sikring
o Gir sikringens funksjon, men reduserer o Steinrgys istdf. glatt plastring
miljgforholdene i mindre grad enn
tradisjonell teknisk utforming
4 Avbgtende miljgtiltak e Sikrer mot flomskader i henhold til o Grus- og steintilfgrsel som

ved tradisjonell
teknisk sikring

dimensjonering

o Miljgtiltak bidrar @ dempe, avbgter eller
kompensere negativ miljgpavirkning

kompensasjon for
erosjonssikring som hindrer
lateral massetilfgrsel

o Fiskepassasjer giennom
flomvoller og over terskler

e Ripping av elvebunn for a gke
skjul

Pr. = prioritet nar bade flomrisikohandtering og miljgtilstand skal forbedres. TH = Tiltakshierarki



Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier
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Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - Igsningsscenarier

2D - Hydraulisk modell

* Oversvgmmesle (flomsone)

* Morphodynamikk (erosjon, piler)

™
Figur 1. Modellerte vannhastigheter for Q 200+40 % i elvégeometrien for flommen i 2014 Pilene i
omrader med hoy erosjonstisiko.

.



Hvordan kan det se ut i praksis?
Flamselva - lgsningsscenarier

Kategori

Moo=

Bevaring av ubebygget flomsone

Restaurering av elveslette og flomsone inkl-
sedimentregime og morfodynamikk

Miljptilpasset sikring

Teknisk sikring med avbgtende tiltak
(grusutlegg, kantvegetasjon mm. )

Flomdemping i magasiner
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Figur 1. Integrativ plan til flomrisikahdndtering og miljetiltak for nedre Flamselva. Elveutvidelsene gi
for elverestaurering og kan brukes som elveparker og ‘miljetiltak slik so tegnet her — men kan
utformes som beite- eller slittemark.



Elvene restaurer seg selv Ni%RCE

¢ Laelveristgrre grad ligge slik som de er etter flommer

¢ 30 % mindre farepotensial for morfodynamikk etter
flommen i Flam .

¢ Utvikle arealbruk rundt elvelgp og flomsoner

JOURNAL OF

FLOOD RISK MANAGEMENT

ORIGINAL ARTICLE = OpenAccess () ®

Critical flows in semi-alluvial channels during extraordinarily
high discharges: Implications for flood risk management
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lkke mulig?

¢ Jo da. Mange god eksempler i Norge og ellers i
verden

¢ Flomsone Nausta, nesten uten bebyggelse

¢ Gran kommune, Brandbu med grunnervery,
elveutvidelse, fjerning av bebyggelse, elvepark

¢ Utvidelse pa kritiske punkter er nok — vi ma
ikke flytte fra Norge




Klimatilpasning — A ——
om og milj@ i et endret klima -

Det trengs hele verktgykassen, D —
inkludert naturbaserte Igsninger, vern
og restaurering.

Og vi ma handle:

 Kompetanseheving

* Finansiering

* Masterplan for vassdrag

Bygge opp bedre etter flommer

NiiRCE

Laboratorium for ferskvanmgholop o mnlandsfske (LF)




Ny tiltakshandbok ute!

Handling i fokus:

Nytt er

* Mer om kostnader

e Kapitler om handling og gjennomfgring
e Utvidet god-praksis del

* Aktualiseringer og ny layout

Google tiltakshandbok 2023
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Tiltakshandbok for bedre fysisk vannmilje:

Cod praksis ved miljgforbedrende tiltak i elver og bekker

ninh

N ‘:.{’ ¥ R C E
et e
Aol

Norwegian Research Centre

Laboratorium for ferskvannsgkologi ag innlandsfiske (LF1)
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