
Friluftsliv og 

naturglede i urbane 

vassdrag

v/Trine Johnsen –

leder av Miljøprosjekt Ljanselva 

Hvordan får vi med oss barn og 

unge i arbeidet med å få renere og 

sunnere vann og vassdrag ?





Barn og unge – tilnærmingsstrategi:

◼ OPPLEV

◼ LÆR MER

◼ BRY DEG OM
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68 fuglearter observert langs 

Ljanselva
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Barn og unge engasjeres sammen med folk 

fra velforeninger, borettslag, bedrifter, 

institusjoner og ildsjeler til å ta medansvar.
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Bunndyr forteller om vannet er forurenset.
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Vanndetektivene - Forskningsoppdrag
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Elevene måler vannkvaliteten med 

kjemisett og finner temperatur, 

oksygen, pH og turbiditet.



”Lokalt eierskap” - elveadopsjon

60 skoler i Oslo og noen i Bærum har adoptert 

vassdrag og tar vare på et område.
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Aktiviteter:
▪ Vandringer

▪ Foredrag

▪ Dugnader

▪ Kurs og undervisning osv.
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◼ VI VIL VERNE VASSDRAGET VÅRT 

VED

◼ å oppleve og bli kjent med natur- og 

kulturverdiene

◼ å ta hensyn til planter, dyr og kulturminner

◼ å melde fra om ulovlig forurensning og 

holde vann og strandkanter fri for søppel.





Nært samarbeid med Oslo kommune –

fra Levende Vassdrags-konkurranse i Oslo Rådhus



Levende vassdrag for skolene:
◼ Barneskoler 1. – 4. klasse og 5. – 7. klasse

◼ Ungdomsskoler 8. – 10. klasse

Kurs for lærere – nettside Levende Vassdrag.no –

Skolekonkurranser: 

Kom ut i nærmiljøet. Lær å leve med naturen – ikke mot 

den. Se sammenhengen mellom teori og praksis! 

Levende Vassdrag skal lære barn og ungdom hvor viktig det 

er at de tar vare på naturmangfoldet og tar ansvar for sitt 

eget nærmiljø.
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Levende vassdrag 
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