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”Dagens problem 
kan ikke løses 
gjennom at vi 
tenker på samme 
måte som når vi 
skapte dem.”

(Albert Einstein)

Overvann må inn i prosjektets startfase
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Grå

løsninger

Blågrønne

løsninger

Fra ett grått til ett blågrønt bymiljø

Kvantitet

Kvantitet Kvalitet

Verdi i 

samfunn

Figur omarbeidet fra 
Norsk Vann Rapport 162/2008

Blå, grønn og vakker i solskinn,
gi trygghet når det bøtter ned

Hvor renner 
vannet?
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Erfaringer fra USA med skandinavisk klima

John C. Clausen and Mark Hood
Univ. of Connecticut, USA

LOD

Tradisjonell
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Tradisjonell boligutvikling

Tette flater

Formet overflate

Nedløpskummer

overvannsrør
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Boligfelt med LOD-tiltak

Grasdekkede grøfter (vadi) Regnbed

Permeabelt dekke Mulig oversvømming
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Flomtoppdemping

Avrenningsintensiteter

LOD-feltet

Tradisjonell 11.0 l/s/ha

1100 l/s/km2

Sandig jord

1.0 l/s/ha
100 l/s/km2

Sum regn: 11.2 mm
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Tre ettermonterte grønne tak

BlåGrønn Faktor tiltak på egen tomt

50 + 24 + og 3 m2
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BlåGrønn Faktor tiltak på egen tomt

Frakoblet

takrenne-

nedløp

Regnbed

Plen

Grus

Grønn 
veggGrønt 

tak

Regnbed

Busker

Nyplantet 
epletre

Eksisterende 
trær

Plen

Oversvømmelses-
areal

Framtidens 
byer BGF-Oslo Ny BGF

Plen (%) 56 61 46

Trær (%) 24 23 46

LOD (%) 7 12 8

Tot. score 1,2 1,1 1,5
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BGF tabell
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Oslo.kommune.no/overvann
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Regnbed

Fin veileder laget av Asplan Viak

Hva slags regnbed?
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Hvordan er stedet?

Kjenn nedbørfeltet, vannmengder og mulighet for infiltrasjon
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𝐴𝑟𝑒𝑔𝑛𝑏𝑒𝑑 =
𝐴𝑓𝑒𝑙𝑡∙𝑐∙𝑃

ℎ𝑚𝑎𝑘𝑠+𝐾ℎ∙𝑡𝑟
Paus-formelen

𝐴𝑟𝑒𝑔𝑛𝑏𝑒𝑑 er regnbedets overflateareal [m2],

𝐴𝑓𝑒𝑙𝑡 er nedbørsfeltets størrelse [m2],

𝑐 er nedbørsfeltets gjennomsnittlig avrenningskoeffisient [-], 

𝑃 er dimensjonerende nedbørsmengde [m], 

ℎ𝑚𝑎𝑘𝑠 er den maksimale vannstanden på overflaten før vannet går 

i overløp [m],

𝐾ℎ er filtermediets mettede hydrauliske konduktivitet [m/t]

𝑡𝑟 er dimensjonerende varighet på tilrenningen til regnbedet [t]

Regnbed: beregning av størrelse

Stor forskjell på 
arealbehovet avhengig av 
overflatevolum og 
infiltrasjonshastighet  
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Deichmans gate - Landskapsplan

Mer om testing på YouTube:  Testing av regnbed i Deichmansgate i Oslo - YouTube

(Illustrasjon: J. R. Egeberg, Asplan Viak)

Regnbed i bygate

https://www.youtube.com/watch?v=2xdlmwCwMGE&t=94s
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Måleinstrument for infiltrasjonshastighet:

Modified Philip-Dunne (MPD) infiltrometer

Foto: Janicke. R. Egeberg, Asplan Viak

Regnbed i bygate
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Elin Walaker Lunde

Snitt: 27 cm/t og median 20 cm/t

Minst 10 cm/t

Regnbed infiltrasjonshastigher i 34 regnbed
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Måling av kapasiteten til å 
håndtere store vannmengder:

Oversvømmelse med vann fra brannbiler

Regnbed i bygate
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Observert skjev jordoverflate i regnbed 7

Overflate må være flat om 

infiltrasjonen skal være høy

Slide fra Nevedda Sivakumar

Regnbed i bygate

Forslag til forbedringstiltak



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Forslag til forbedringstiltak
Observert skjev jordoverflate i regnbed 7

Overflata må være 
horisontal/vannrett for full utnyttelse 
av volumet

Slide fra Nevedda Sivakumar

Regnbed i bygate
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Innløpsordningen må fungere

Overvannet må nå fram til regnbedet

(Illustrasjon: Cathrine Bugge, Asplan Viak)

Renne som leder overvannet 

inn i regnbedet

Overvann direkte fra 

taknedløp til regnbed

Innløpsløsninger i Deichmans gate

Slide fra Nevedda Sivakumar

Regnbed i bygate
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Enklere drift og vedlikehold

Vurder nedbørfeltet. Sand, skrammel og skrot 
kan fanges i slamfeller. Her tas også energien i 
vannet. De må tømmes.

Maridalsveien

Regnbed i bygate
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Fra plan til virkelighet
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Alt går midlertid 
ikke etter planen

NB: Feil på overflata kan fixes!

Fra plan til virkelighet



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Grønne tak

Flere typer:
- Ekstensive (tynne)

- Intensive (takhager)

- Blågrønne (med vannlagring)
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GRÖNA TAK HANDBOKEN

www.GRONATAKHANDBOKEN.se

Grønne tak
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Grønne ekstensive tak

Fordampet vann i 
snitt over året: 25%

Demping av kraftig
nedbør ca 50 %

Tak 1 Tak 2 Tak 3

Tykkelse 4-7 cm
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Grønne ekstensive tak om vinteren

GT 1
15%

REF
0 %

GT3
40%

Ett eksempel:
Snøsmelting 
og regn i april

Start: 40 cm snø
70 timer: 0 på GT3
80 timer: 0 på resten



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Regnbed mangler
Følg oppskriften for montering, 
stell de første 2 åra

Grønne vegetasjonsdekkede tak

Grønt tak på sykehus

Fiberduk
holder mer
fuktighet



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Grønne vegger
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Grønne vegger vannes med takvann

Arvid Ekle
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Klatreplante montert i regnbedsmodul

Vannes av takvann
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Grønn klimaskjerm; 
vannes fra taket – fremmer fordamping

København
Kan fordampe ca 14 mm/døgn (Lausen m.fl., 2022 i Blue green systems)
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Vann som kjølemiddel

Marco Schmidt
Vegetasjonen skygger og fordamper. Erstatter aircondition

Institut für Physik der Humboldt - Universität zu Berlin
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Permeable 
belegninsstein

Vanngjennomtrengelig overflate
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Vanngjennomtrengelig (permeabel) belegningsstein

• En infiltrasjonsmulighet der byen er tett

• Egnet på P-plasser og miljøgater

• Kan rense overvann

Unngå finstoff. Strø med grus 

og fei/vedlikehold etter behov
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Permeable/vanngjennomtrengelige P-plasser
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Overflate for infiltrasjon
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Lede vann fra tette flater til permable flater

Trygg transport av store vannmengder

Vadi gir poeng
og trygghet
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Famous last words
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”Fornuftig byplanlegging handler om å se og 

forstå samspillet mellom bebyggelses-, 

kommunikasjons- og grønstrukturer. 

Ved fortetting fungerer ofte grønstrukturen

som en arealmessig reserve for utviklingen 

av de to andre strukturene. 

Byplanleggeren som ikke klarer å se 

nødvendigheten av en harmoni i 

sameksistensen av disse tre strukturene bør 

sysselsette seg med andre oppgaver enn 

det å utvikle livsmiljøet for Homo urbanis”.

(Landskapspsykolog, prof. emer. 

Gunnar Jarle Sorte)

Byplanlegging i fortettingens tid

Grønn energi
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