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Østensjøvann - Ås



Bakgrunn

• Østensjøvann er svært eutrof
• Men var verre på 70 og 80-tallet

• PURA-overvåkning viser at Tot-P de siste 10 åra kun
viser svak nedgang til tross for mange tiltak i
nedbørsfeltet (Stabell m fl 2021)

• Jordbruk viktigste fosfortilførselskilde
• Biomanipulering foreslått i bl. a. mulighetsstudie i 2011

• Flere møter, konferanse mm hvor dette blei diskutert
• NMBU-rapport fra 2013 estimerte uttak på minst 20 tonn

mort over tre år er nødvendig for å forvente varig effekt
• Behov for mer kunnskap om den interne næringsstoff-

omsetningen
• NMBU-undersøkelser i 2012, 2017 og 2019
• Tiltaksfase 2021-2023 – med MOP!



Jeppesen et al 2014

+

Viktige mekanismer i innsjøen
og mulige tiltak

Lys +



1. Tar opp næringsstoffer fra vannet
2. Refugium for zooplankton
3. Bedrer habitat for makrofiltrerere
4. Favoriserer abboryngel framfor mort

5. Refugium for abboryngel og gjeddeyngel
6. Stabiliserer sedimentene og reduserer

resuspensjon
7. Økt denitrifisering
8. Kan ha allelopatisk effekt

Hvorfor undervannsplanter er viktige



Fiskedata indikerte svært dårlig tilstand
i 2012
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Hypoteser som NMBU-undersøkelsene i
Østensjøvann fokuserer på

• Karpefisk transporterer fosfor fra litoral til de
åpne vannmasser der betydelig andel utgjøres av
resirkulert fosfor fra sedimentene
• Fosforpumpeeffekten

• Fisk virvler opp sediment og/eller transporterer
sediment på andre måte til vannfasen slik at
resirkulasjon av fosfor skjer
• Bioturbasjon

• Fisketiltak kan øke siktedybde så mye at
undervannsplanter kan etablere seg



Beskrivelse av før-situasjonen
Økosystemkartlegging 2017



Fysiske forhold

• Termisk sjiktning
til midten av
september

• Oksygensvinn i
bunnvann fra juni
til siste halvdel av
september



• Høy algemengde
over termoklin juni-
midten av september

• TotP >50 µg/L og
øker mot bunn

• Høyest i begynnelsen
av september

• PO4-P <5 µg/L i hele
vannsøyla og >20
etter høstsirkulasjon

Algemengde, pH og fosfor

Mest trulig pga fytoplankton som
nedbrytes



Nitrogen
• Økende NH4-N i

bunnvann utover mot
slutten av august

• MEN: aldri tomt for
NO3-N (>1,2 mg L-1 )

• Tyder på ikke
fullstendig
reduserende forhold

• Derfor lite sannsynlig
med betydelig kjemisk
-indusert lekkasje av
fosfor fra sedimentene



• Siktedyp < 1 m
• Høye verdier av både

suspendert mat og alger
• Økende bidrag fra

fytoplankton til dårlig
siktedyp fra midt i juli til ut
august

• Leirpartikler viktigst i juni-juli

Siktedyp viktig faktor for undervannsplantene!

Turbiditet og siktedyp



Hvor dypt kan fotosyntesen nå?

• Fotosyntese ned mot 2,2 m
under 2017- forhold
(eufotisk sone)

• Setter grensa for
undervannsvegetasjonen

• Viktig målvariabel for evt
tiltak da
undervannsvegetasjon må
på plass for mer varig
effekt

Svekking av lysinnstråling (%) for PAR området

Siktedyp*2,5 = eufotisk sone



Vannplanter

Areal (m2) Biomasse (våtvekt, kg) Biomasse (tørrvekt, kg) Fosfor (kg)

10 483 13940,2 1065,6 4,01

Total biomasse og fosfor i de gule nøkkerosene i Østensjøvann 2017 Dyp:
1,38±0,53 m
(0,5-2,2 m)

INGEN UNDERVANNSPLANTER BLE FUNNET!



Biomassefordelin
g av fisk (natt)
2017

Vertikalkjøring ekkolodd



Spørsmål 1: Er det en
fosforpumpeaktivitet i
Østensjøvann?



Kartlegging av horisontale døgnvandring
hos fisk med stasjonært ekkolodd

) ) ) ) ) ) ) )svinger

PC, ekkolodd, batteri



Ekkogram fra horisontalstråle

Mort på utvandring 30.06.2017 kl 23:15

Spor a
v enkeltfi

sk



6:00 8:24 10:47 1:11 3:35 6:00 8:24

350

300

250

200

150

100

50

0

An
ta

ll 
in

di
vi

d 
so

m
 re

gi
st

re
re

s i
 ly

ds
tr

ål
en

  p
r 1

5 
m

in
26-30 juni 2017

Antall.ut Antall.inn

Døgnvandring (juni som eksempel)

~167 kg/ha ~155 kg/ha

Oppholdstid i pelagial



• Tydelige inn- og utvandringer
gjennom alle tre periodene

• Litt færre vandrer inn enn ut
• Ca 75% av biomassetettheten blir

registret utvandrende sammenligna
med vertikaldataene

• Ulik utvandringstetthet rundt innsjøen
• Er fisk ute i pelagialen også på dagtid?

 Ekkolodd-data

Periode antall/ha kg/ha Oppholdstid

Ut Inn Ut Inn (timer)

Juni 5219 4844 167 155 4.1

August 3875 3469 124 111 7.7

Døgnvandring



Næringsstoff-
ekskresjonsforsøk
• 30 bøtter

• 27 med fisk (enkeltvis)
• 3 uten fisk (kontroller)

• 2-3 «før»-målinger av vannet
• Fisken fanges under vandring ved

solnedgang
• Tilføring av luft til vannet i

bøttene via luftesteiner
• Vannprøver av alle bøttene ved

soloppgang
• Temperatur logges kontinuerlig
• All fisk tas vare på for diverse

målinger
• Mageprøveanalyse av mort

fanga på inn- og utvandring

luftpumperBøtte
m/luftestein

luftslange

Telt til beskyttelse mot
regnvær og «forurensning»
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Ekskresjonsmodell som funksjon
av temperatur og fiskestørrelse

• Modellen forklarer 72%
av variasjonen i
ekskresjonsraten

• Ekskresjon øker med
fiskens størrelse og avtar
svakt (under 13,3 °C)
med økende temperatur
for gitt fiskestørrelse

• Massespesifikk
ekskresjon avtar med
økende fiskestørrelse

• Stemmer med teori og
litteratur

µg TP/L/time

ln(TP/t) = -7,15 + 0,74ln(W) + 1,10T – 0,04T2
R2=0,72




