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Av Harald Nordds

Harald Nordas er seniorradgiver i Mattilsynet, hovedkontoret, avdeling Fisk og sjgmat, seksjon
Sjgmat. Han er utdannet biolog med hovedfag i human ernaering (cand.scient.) og arbeider i
hovedtrekk med & vurdere innhold av miljggifter i villfisk og skalldyr fra undersgkelser i fjorder,
langs kysten og fra apent hav. Arbeider ogsa med beredskap, og holder seminarer og foredrag.

Artikkel basert pa innlegg pd Norsk vann-
forenings seminar 17. september 2015.

Mattilsynets arbeid

Det er Mattilsynets hovedoppgave d sikre helse-
messig trygg mat. Det foregar gjennom regel-
verksarbeid og gjennom tilsyn, samt vurderinger
av undersgkelser spesielt eller generelt. Og god
veiledning og kommunikasjon er svert viktig for
a na flest mulig og & hjelpe til med best mulig
héndtering maten.

Nar det gjelder & sikre helsemessig trygg
sjomat, er det viktig a skille arbeidet som uteves
overfor yrkesfiskere og overfor fritidsfiskere.

For yrkesfiskere har Mattilsynet utarbeidet et
regelverk som de profesjonelle utgverne mé for-
holde seg til. Her er Mattilsynets oppgave a se til
at regelverket blir fulgt.

Det er viktig a vite at en advarsel (tidligere
kostholdsrad) til fritidsfiskere fra Mattilsynet er
et rad, og ikke et forbud. Fritidsfiskere har selv
ansvar for a veere oppdatert og bestemmer selv
hva som spises, og i hvilken mengde, av egen
fangst. Advarsler rettet mot fritidsfiske blir gitt
i to varianter, men kan ogsa gjelde for mange
forskjellige typer mat.

Den forste varianten er de generelle advars-
lene som er gitt for alle eller til spesielle grupper,
og som ofte gjelder for hele landet. Eksempler
kan vere fiskelever og krabbeinnmat.
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Den andre varianten av advarslene er de som
gjelder lokalt i et avgrenset geografisk omrade.
Eksempel kan veere kvikkselv i kysttorsk i indre
Oslofjord.

Kvikkselv er en miljegift som Mattilsynet
holder et serlig oye med. Ved vurdering av
kvikkselv i fisk og skalldyr, blir kvikkselvinn-
holdet i kysttorsken i hovedsak beregnet som
metylkvikkselv. Torsk/kysttorsk er det fiske-
slaget som vi spiser aller mest av alle fiskeslagene
vi spiser. En ber merke at det aller meste som
selges gjennom butikker, er fangster i Lofoten
eller Barentshavet og som har et lavt innhold av
tungmetaller (som f.eks. kvikkselv).

For flere detaljer og gjeldende réd, generelle
og lokale, og for mange typer av mat, se pa mat-
portalen.no.

Om miljggifter og fritidsfiske
Vitenskapskomiteen for mattrygghet (VKM) har
i sin siste rapport (VKM report 2014: 15) om
sjomat, konkludert med at sjpmat er uhyre viktig
for et sunt kosthold generelt, og at tilstanden for
det meste er god langs hele kysten. Rapporten fra
VKM har ogsa spesielt risikovurdert metylkvikk-
solv og konkluderer med at forekomsten av
metylkvikkselv i sjgmat stort sett ikke er problem
for gravide (foster), ammende og sma barn. Vi
siterer fra rapporten:

«VKM konkluderer med at med dagens gjen-
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nomsnittlige nivd av kvikkselv i fisk pa det norske
markedet, og det ndveerende fiskekonsumet i
Norge, er eksponeringen for metylkvikksolv fra
fisk under det tolerable ukentlige inntaket pd 1,3
mikrogram/kg kroppsvekt/uke for mer enn 95 %
av to-dringene, voksne og gravide kvinner. Denne
eksponeringen representerer en ubetydelig risiko
som ikke forer til bekymring.»

Men det er likevel noen plasser i fjorder og/
eller i neere havneomrader at det kan vaere pavist
lokal forurensing som ma tas hensyn til. Under-
sokelser av sjpmaten kan resultere i at Mattil-
synet ma ga ut med en advarsel vedregrende fisk
og/eller skalldyr. Mattilsynet arbeider for at fri-
tidsfiskere skal ha et best mulig utgangspunkt til
a unngd omrader, eller arter i noen omrader, der
problematisk forurensing er pavist. Arbeidet
med & vurdere rapportene fra undersokelser av
fisk og skalldyr, er et puslespill der pavirkning
fra annen kost som oftest ogsa spiller en betyde-
lig rolle.

Det viser seg at gamle «synder» fra industri
og kloakkutslipp i havner og fjorder péavirker
miljoet i lang tid etter at utslipp er fjernet, eller i
alle fall er redusert til et minimum. Slike lokale
utslipp er (oftest) det storste problemet for fri-
tidsfiske. Og som om ikke det var nok, kan fisk
og skalldyr ogsa bli pavirket av luftbaren foru-
rensing, som vi ser for eksempel av kvikkselv.

Kysttorsken er en stedbunden rovfisk, og vi
ser at kvikkselv kan vere det storste problemet
i fileten (muskelen). Seerlig for gravide (foster),
ammende og sma barn (< 5 ar) kan kvikkselv
vaere et problem som en ber unnga i sterst mulig
grad. Det spesielle er at i fisk og skalldyr (bade
fra ferskvann og sjgvann) kan kvikkselv i mer
enn 95 % opptre pa den organiske formen metyl-
kvikkselv. Metylkvikkselv er et svert lite og
«hissig» molekyl og er antakelig et av de mest
problematiske miljogiftene for gravide (foster)
og de minste barna.

Det er ogsa godt kjent at det mé veere ekstrem
tilforsel av kvikkselv for det kan pafere et foster
eller smé barn noe problem, da med nevrolo-
giske skader. Det er noe vi i Norge heldigvis er
og har veert spart for.

Undersokelsene av fisk og skalldyr som Mat-
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tilsynet vurderer, er oftest initiert av Miljodirek-
toratet i samarbeid med fylkesmennene. Noen
store bedrifter og kommuner utferer ogsa slike
undersokelser i sitt neromrade. Mattilsynet
bruker disse i sine vurderinger av status.

Fritidsfiske i indre Oslofjord

For indre Oslofjord, er det den lokale varianten
advarsel fra Mattilsynet som gjelder og som er
gitt innenfor et avgrensa geografisk omréde.
Rundt Oslofjorden er det det tettest befolkete
omradet i Norge, og folgelig er det ogsa et stort
fritidsfiske. A vaere oppdatert her er viktig for
mattryggheten.

Tilstanden i indre Oslofjord er ganske god for
de aller fleste fiskeslagene som er undersekt.
Innholdet av tungmetaller og organiske miljo-
gifter synes for det meste lave. Det er undersekt
miljegifter i bade torsk, sei, flatfisker og makrell,
samt noe skalldyr. Undersokelsene viser ogsa her
at det ikke alltid er samsvar mellom en til dels
sterkt forurenset sjgbunn, og hva en finner i fisk
og skalldyr. Men en del organiske miljogifter er
funnet i blaskjell i de indre havneomradene,
samt at det er registrert noe forurensing av
kvikkselv i kysttorsken i fjorden. Mattilsynets
spesifikke grunnlag for advarselen til gravide,
ammende og smabarn mot inntak av kyst-
torsken her, er det analyserte metylkvikkselvet
som er basert pa flere undersokelser. Vurderin-
gene baserer seg pa et tolerabelt ukentlig inntak
(TWTI). TWI-verdien er fastsatt av EFSA (Euro-
pean Food Safety Authority), etter et betydelig
forskningsarbeid. TWI-verdien er satt til 1,3 pg
metylkvikkselv/kg kroppsvekt/uke, og den ver-
dien er ogsa akseptert som gjeldende i Norge.
Fra undersekelsene i indre Oslofjord er det
pavist metylkvikkselvverdier i kysttorsken som
kan overstige det ukentlige tolerable inntaket, og
derfor er det en advarsel til gravide, ammende
og de minste barna.

Eksempel pa vurdering som blir utfert, viser
for en gravid person pd 60 kg at det er aksepta-
belt 4 innta sin ukentlige fisk-/skalldyrmengde,
nar metylkvikksglvinnholdet er under ca. 0,20
mg/kg vat vekt i fisk og/eller skaldyr. For en
gravid person pa 50 kg, kan hele det ukentlige
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inntaket inneholde opptil ca 0,14 mg metyl-
kvikkselv/kg vat vekt i fisken og/eller skalldyr.
Da er en pé trygg grunn, og kan spise fisken med
god samvittighet.

En nylig utfart undersgkelse i
indre Oslofjord

Nasjonalt institutt for ernaerings- og sjgmatforsk-
ning (NIFES) har pé oppdrag fra Mattilsynet
nylig gjennomfert en undersekelse av kysttorsk
fra fem lokasjoner i indre Oslofjord. Rapporten
er ikke ferdig, men resultatene (ikke publisert)
viser hgyeste gjennomsnitt ved en lokasjon ana-
lysert mengde kvikkselv i kysttorsk pa 0,15 mg/
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kg vat vekt. For alle de andre lokasjonene er
resultatene lavere. Resultatene her er tydelig
lavere enn de tidligere undersekelsene fra Oslo-
fjorden. Mattilsynet vil folge noye med (og héape
pd) at dette kan veere et uttrykk for en virkelig
nedadgaende trend.

Advarselen til gravide, ammende og de minste
barna om ikke a spise kysttorsken fra indre Oslo-
fjord pa grunn av forhgyet innhold av kvikkselv,
vil i alle fall bli staende inntil disse siste resulta-
tene blir bekreftet av flere nye undersekelser av
kysttorsken i omradet.
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