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Introduksjon

Svemmeklpe, eller cercariedermatitt
som det ofte kalles pa fagspraket, er en
allergisk reaksjon i huden etter penetre-
ring av cercarier i iktefamilien Scistoso-
matidae. Dette gir for mange mennesker
et sterkt klgende utslett. Iktene lever
normalt i blodarer hos ulike vannlevende
fugl. I Norge kom de forste rapportene
om klgende utslett etter bading i fersk-
vann i 1980 i omradet rundt Trondheim.
Frem til utgangen av 2009 var svemme-
klge rapportert fra 87 vann i Norge. De
fleste rapporter i Norge kommer etter
perioder med varmt veer, gjerne fra inn-
sjoer der vanntemperaturen kommer
over 20 °C. Det er normalt ikke ngdven-
dig & behandle personer med svemme-
klge, men de som opplever alvorlig grad
av klgende utslett kan behandles med
klgestillende midler og antihistaminer.
Reagerer man sterkt pa ceracariene ber
man vurdere & unnga bading i vann med
kjent forekomst av disse iktene.
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Hva kan gi klgende utslett?
Mange mennesker kan oppleve utslett pa
huden fra tid til annen. Flere faktorer
kan forarsake slike plager, deriblant blod-
sugende insekter og edderkoppdyr slik
som mygg, knott, lus, veggedyr, lopper,
midd og flatt. Kontakt med planter kan
ogsa gi utslett, og best kjent her er brenn-
esle og Tromsepalmen. Videre kan ulike
allergener i mat, luft, vann, samt hud-
irriterende stoffer i saper, kler osv gi ut-
slett. Noen kan reagere med hudutslett
pé ulike alger og bakterier i badevannet,
mens man i sjgen kan vaere eksponert for
brennmaneter. Hvis man far myggstikk-
lignende utslett etter bading i ferskvann
kan haleikter (cercarier) veere arsaken.
Dette utslettet kalles ofte for svemme-
klge eller cercariedermatitt. Svemme-
klge er rapportert fra alle kontinenter
unntatt Antarktis, men er vanligst i tem-
pererte omrader. Selv i nordlige omréder
finner vi svemmekloe, og sykdommen er
blant annet rapporter fra Kanada, Alas-
ka, Russland, Norge, Sverige, Finland og
Island.
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Biologi og livssyklus hos
iktene

Svemmeklge fordrsakes av ikter; en type
flatmark. Ikter har gjerne en komplisert
livssyklus som i mange tilfeller involve-
rer flere mellomverter for de fullforer
livssyklusen i hovedverten. Svemmekloe-
iktene har ulike arter av fugl som hoved-
verter, og man finner de voksne iktene i
blodarer i tilknytning til tarm og nese-
slimhinner. Iktene produserer egg som
etter hvert havner i ferskvann. Her klek-
kes eggene til mikroskopiske miracidier
som svemmmer rundt pa leting etter
vannsnegler i familien Lymnaeidae. De
frittsvemmende miracidiene har en be-
grenset levetid pa bare om lag 20 timer
ved 20 °C. Finner miracidiene riktig sne-
gletype vil de penetrere sneglen, og det
vil foregd en ukjonnet formering inne i

sneglen. I sneglene, som er mellomver-
ter, danner parasitten en morsporocyste,
og senere mange dattersporocyster. Etter
en periode pa omtrent 3-10 uker, avhen-
gig av blant annet temperatur, frigjores
store mengder cercarier eller haleikter
fra sneglene, figur 1. En enkelt miracidie
medforer med andre ord at tusenvis av
cercarier frigjores fra sneglen i en periode
over flere uker. Frittlevende cercarier har
en levetid pa bare 24-36 timer ved 24 °C,
og finner de ikke en egnet fugl innen den
tid vil de de. Det ser imidlertid ut til at
vertspektret er stort nar det gjelder fugle-
arter som er egnet som hovedvert, men
spesielt andefugler er viktige.

Cercariene har bare liten grad av
egenbevegelse, men de kan konsentreres
og fores langt av grde med stremninger
i vannet. Cercariene er svert sma, oftest

e

Figur 1. Frittsvommende cercarie eller haleikte som den ogsd kalles (Foto: Reidar Mehl)
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under 1 mm i total lengde. Finner cerca-
riene en fugl vil de etter hvert trenge seg
inn i huden pé denne og vandre til blod-
arer i tarm eller neseslimhinner avhen-
gig av iktearten. Svemmeklge oppstar
ndr cercariene ved en feiltagelse trenger
seg inn i huden hos mennesker. Iktene
kan imidlertid ikke utvikle seg hos men-
nesker, men i stedet der de i huden. Her
forarsaker de en allergisk reaksjon hos
noen mennesker, figur 2, spesielt etter
gjentatte eksponeringer for parasitten.
Det er imidlertid ikke alle mennesker
som reagerer med utslett. De forste rap-
portene om utbrudd kommer oftest i
juni/juli maned etter perioder med god-
veer, og de kan vare utover sommeren en
stund. Iktene kan forekomme i alle inn-

Figur 2. Barn med utslett fordrsaket av
cercarier (Foto: Tone Fiplingdal)
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sjoer der man finner de riktige vanns-
neglene og infiserte fugler. Fugler tren-
ger ikke ha permanent tilhold i vannet
for 4 medfere infeksjonen, men det er
nok at infisert fugl legger fra seg ekskre-
menter med parasittegg i vannet. Fugl
som bruker vannet som hvilested i for-
bindelse med trekk kan derfor bringe
smitte til vannet. Blir i tillegg vanntem-
peraturen hey kan antallet cercarier som
dannes bli sveert hoyt. Vanntemperaturen
har mye & si bade for utviklingen og in-
fektiviteten til iktene. Det er for eksem-
pel vist at for noen ikter stopper fri-
gjoringen av cercarier fra sneglene ved
temperaturer under 10 °C, og at smitte-
effektiviteten er null ved 5 °C. Videre er
det en klar ssmmenheng med vanntem-
peratur og menneskers badefrekvens og
tid som brukes i vannet. Det er spesielt
ndr vanntemperaturen ndr over 20 °C at
vi mottar mange meldinger om svemme-
klge. Det er nettopp da det produseres
og frigjores store mengder av cercarier
fra sneglene, samtidig som vi mennesker
eksponeres mer for parasittene ved at vi
bader oftere og oppholder oss lengre tid i
vannet.

Historikk og geografisk
utbredelse

Den forste norske rapporten om utslett
etter bading i ferskvann kom i 1980 fra
Jonsvatnet utenfor Trondheim. Aret
etter ble samme fenomen rapportert fra
Utnesvatn, ogsa det i Ser-Trondelag fylke.
I 1982 ble klgende utslett rapportert fra
fire innsjoer i Ser-Norge. P4 denne tiden
var drsaken til utslettet ikke kjent, og avis-
oppslag rapporterte om lopper, sandlop-

VANN | 04 2011



- A e
L] . . pY
Tromsg AT A FI /
S
™ J\ .
V—ny” ~
FI - Finnmark
TR - Troms
NO - Nordand

NT - Nord-Trendelag
ST - Sor-Trondelag
OP - Oppland

HE - Hedmark

AK - Akershus

08 - Oslo

@F - @stfold

VF - Vestiold

BU - Buskerud

TE - Telemark

AA- Aust-Agder

VA - Vest-Agder

RO - Rogdand

HO - Hordaland

SF - Sogn og Fjordane
MR - More og Romsdal

Oslo /0S5

AR ® 1980 - 1989
:'F} A 1990 - 1999
% = 2000 - 2009

Drammen

Stavanger Kristiansand

Figur 3. Geografisk utbredelse av cercariedermatitt i Norge i perioden 1980 til 2009.
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per, mygg, stikkende mark osv pa de
aktuelle badestedene. Reidar Mehl iden-
tifiserte problemet som cercariederma-
titt etter & ha pavist scistosomatidae-
cercarier fra snegler samlet i Eikeren.
Publisering av dette resulterte i rappor-
ter fra 15 nye innsjger samme sommer.
Ved utgangen av 2009 er svommeklge na
rapportert fra 87 ulike vann her i landet,
til og med s& langt nord som Andoya i
Nordland og Finnfjordvatn i Troms,
figur 3 og tabell 1 og 2. Dette er etter det
vi vet de nordligste rapportene i Europa
om svemmeklpe. Det har veert en for-
holdsvis jevn gkning i antall rapporterte
tilfeller i lopet av disse arene, se figur 4.
Fra enkelte innsjger rapporteres det
om svemmeklge hvert eneste ar (for
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eksempel fra Sognsvann og Bogstadvan-
net i Oslo og Eikeren og Tyrifjorden i
Buskerud), mens det fra andre vann bare
har veert én enkelt rapport et bestemt ar.
Man kan finne parasitten i alle innsjoer
der det finnes (eller har vert) vann-
levende infiserte fugler og vannsnegler. I
omrader av vannet hvor det er mye sneg-
ler, f.eks. i grunne omrader og pa steder
med tett akvatisk vegetasjon, kan det
veere store mengder cercarier. Cercariene
kan ogsa fores langt av garde i vannet
med vind og vannstremmer, og konsen-
treres ofte ved bredder som er utsatt for
pélandsvind. I Sognsvann ser det ut til at
cercariene akkumuleres i sydenden av
vannet, akkurat i de omradene som hyp-
pigst benyttes til bading. Det er ogsd i
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Figur 4. Kumulativt antall vann i Norge med rapportert cercariedermatitt fra 1980 til 2009.
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dette omrédet av innsjeen hvor utlepet
befinner seg, og ogsé det stedet med hoy-
est tetthet av fugler. Slike forskjeller i
temperatur, vannstrommer og vindpa-
virkning, kan nok forklare de store for-
skjellene vi ser i antall rapporter fra ulike
vann, samt de store variasjonene vi kan
se i antall rapporter fra samme innsjo i
lgpet av sommeren og mellom ulike ér.
Pa Folkehelseinstituttets nettsider (www.
thi.no/skadedyr) vil du finne oppdatert
informasjon om utbredelsen.

Utslett og hudreaksjoner

Parasitten er etter det vi kjenner til ikke
farlig for mennesker, men forérsaker i
varierende grad en allergisk reaksjon.
Utslettet kan veere sveert kloende, og en-
kelte personer kan fa til dels sterke aller-
giske reaksjoner. Det er ogsd rapportert
tilfeller av hevelser i bein og armer, for-
storrede lymfeknuter, feber, kvalme og
diaré. De forste symptomene p4 slike pa-
rasittinfeksjoner hos mennesker er en
“kilende” og “prikkende” folelse p4 huden
idet parasittene trenger seg inn i huden.
Dette er merkbart like etter (4-20 minut-
ter) at man har kommet opp av vannet,
og varer vanligvis en times tid. Etter
hvert kan det oppstd rede hevelser pa
dette omréadet. Hevelsene nar sin maksi-
male storrelse 24 timer eller senere etter
infeksjonen, og de kan vedvare i flere da-
ger, se figur 2. Utslettet klor, og kan ogsa
minne om myggstikk. Symptomene for-
svinner i lgpet av en til to uker. Graden
av utslett vil variere avhengig av antall
cercarier i vannet, tidligere eksponerin-
ger for parasitten, og generelt veere for-
skjellig fra person til person. Mange vil
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ogsa oppleve at man etter flere ekspone-
ringer for iktene far verre og verre plager.
Har man utslett pd andre omrader enn
de som har veert i direkte kontakt med
vann er det andre arsaker til symptomene
enn svemmeklge, for eksempel insekt-
stikk. Alle mennesker kan bli rammet,
men sma barn ser ut til & veere mer utsatt
pga langvarig bad og lek pa grunne om-

rader der cercariene ofte konsentreres.

Behandling av svammeklge
Det er vanligvis ikke ngdvendig & be-
handle “svemmekloe”, men kloestillende
midler og antiallergisk behandling (anti-
histaminer) kan lindre problemene om
utslettet er sveert plagsomt.

Forebygging
I enkelte land forsgker man a forebygge
mot svemmeklge ved a bekjempe vann-
snegler med kjemiske midler. Dette har
til na veert sett pa som en uaktuell meto-
de i norske vann. Andre steder har man
forsekt medisinering av fugler. Forebyg-
ging mot svemmekloe i Norge vil i stor
grad ga ut pa a redusere sin egen ekspo-
nering for cercariene ved a4 svemme/
bade pa omrader der risikoen er minst,
samt forhindre at cercarier pa huden far
tid til 4 trenge inn like etter avsluttet ba-
ding. Generelle regler som gis er:
® Bad i omréader av vannet som ikke
inneholder mye snegler, dvs. unnga
omrader med mye vegetasjon i vannet.
® Unngé strender som er pavirket av
palandsvind fordi cercariene kan
konsentreres i slike omrader.
® Unnga grunne omrader der cercariene
kan samles, og bad heller fra flyte-
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Ar Vann/elv Sted Fylke

1980 Jonsvatnet Trondheim Ser-Trendelag
1981 Utnesvatn Agdenes Ser-Trgndelag
1982 Sperillen Nes Buskerud
1982 Eikeren * Hokksund Buskerud
1982 Bogstadvannet *t Oslo Oslo

1982 Sognsvann * Oslo Oslo

1982 Flpafjorden Leira Oppland

1982 Fiskumvannet Hokksund Buskerud
1982 Steinsfjorden Henefoss Buskerud
1982 Tyrifjorden Henefoss Buskerud
1982 Skraperudtjern Oslo Oslo

1982 Flensjgen Trysil Hedmark
1982 Glomma/Rena Rena Hedmark
1982 Aurdalsfjorden Aurdal Oppland
1982 Randsfjorden Brandbu Buskerud
1982 Grgnnsjoen Asen Nord-Trgndelag
1982 Hammervannet Asen Nord-Trgndelag
1982 Storavatn Ostergy Hordaland
1982 Vestrevatn Ostergy Hordaland
1982 Steernestjonn Rollag Buskerud
1982 Snasavatn Snésa Nord-Trondelag
1983 Tretjgnn Kristiansand Aust-Agder
1983 Dverbgtjernet Siljan Telemark
1985 Skrukkelisjgen Hurdal Akershus
1986 Nord-Mesna Ringsaker Hedmark
1988 Hostonvatnet Svorkmo Ser-Trendelag
1989 Lillevatnet Barum Akershus
1989 Konneruddammen Drammen Buskerud
1991 Hafslovatn Luster Sogn og Fjordane
1991 Finnfjordvatn Finnfjordbotn Troms

1992 Harestuvannet Harestua Oppland

1992 Ulsrudvannet Oslo Oslo

1992 Sgr-Mesna Ringsaker Hedmark
1992 Stordammen * Drammen Buskerud
1992 Drammenselva Drammen Buskerud
1992 Damtjern Lier Buskerud
1994 Tokevannet Drangedal Telemark
1994 Store Jolgavatn Bjugn Sgr-Trgndelag
1994 Mjgsa Hamar Hedmark
1994 Sveavann Lunner Oppland

1994 Pmmervatnet Mosjgen Nordland
1994 Semsvannet Asker Akershus
1995 Sauarelva Sauherad Telemark
1995 Lygnevannet Haegebostad Vest-Agder
1995 Rebnorvannet Austrheim Hordaland
1995 Elgsjgen Roa Oppland

* Schistosomatide ocellate cercarier funnet i innsamlete snegler.
1 Cercarier identifisert ved hjelp av PCR som Trichobilharzia franki fra én enkelt snegl av typen gresnegl (Radix

auricularia) som ble innsamlet i 2008.

Tabell 1. Forekomst av cercariedermatitt i Norge fra 1980-1995; hvert dr indikerer

tidspunktet for den forste rapporten.

514

VANN | 04 2011




Ar Vann/elv Sted Fylke

1996 Hestsjgen Heimdal Ser-Trgndelag
1996 Hemsjgen Amot Hedmark

1996 Groruddammen Oslo Oslo

1997 Oggevatn Kragerp Telemark

1997 Sersvann Arendal Aust-Agder
1997 Adlandsvatnet Stord Hordaland
1997 Birketveittjernet Iveland Aust-Agder
1997 Vikevannet Hof Vestfold

1997 Arvolldammen Oslo Oslo

1998 Holmvatnet Vega Nordland

2001 Porsgrunnselva Porsgrunn Telemark

2002 Middelalderdammen Oslo Oslo

2002 Lutvann * Oslo Oslo

2002 Rauvatnet Mo i Rana Nordland

2003 Lutsivatnet Stavanger Rogaland

2003 Solgyvatnet * Bodo Nordland

2003 Mjgsa Gjovik Oppland

2004 Bleiksvannet Andgya Nordland

2004 Neklevann Oslo Oslo

2004 Heimsvatnet Hemne Ser-Trgndelag
2004 Vatnvatnet Kjerringoy Nordland

2004 Fjeervatnet Kjerringay Nordland

2004 Markvatnet Melay Nordland

2004 Skjeerhela Melay Nordland

2005 Gronlivatnet Surnadal Mgre og Romsdal
2005 Vingersjoen Kongsvinger Hedmark

2007 Andedammen Drammen Buskerud

2007 Einafjorden Toten Hedmark

2007 Storvatnet Leksvik Nord-Trgndelag
2007 Mylla Oslo Oslo

2008 Temmerholdtdammen Trondheim Ser-Trgndelag
2008 Svartputten Asker Akershus

2008 Brusdalsvannet Skodje Mgre og Romsdal
2008 Leira Nannestad Akershus

2008 Movatnet Levanger Nord-Trendelag
2008 Byavatnet Ekne Nord-Trendelag
2008 Vesletjern Oslo Oslo

2009 Tjenna Nybergsund Hedmark

2009 Seljordvatnet Seljord Telemark

2009 Abbortjern Bardu Troms

2009 Norsjo Akkerhaugen Telemark

* Schistosomatide ocellate cercarier funnet i innsamlete snegler.

Tabell 2. Forekomst av cercariedermatitt i Norge fra 1996-2009; hvert dr indikerer

tidspunktet for den forste rapporten.

VANN | 04 2011

515




brygger (vel & merke sa lenge disse
ikke benyttes som hvilesteder for
fugl).

® Tork huden med et hindkle med en
gang du kommer opp av vannet.

® Hvis mulig ta en dusj med en gang
du kommer opp av vannet.

e En vitenskapelig studie har vist at
vannfast solkrem med brennmanet-
beskyttelse kan beskytte mot parasit-
tene som gir svemmekloe hos
mennesker.

® Er man sterkt plaget av utslettet,
frarades bading i omrader med mye
svommeklpe, eventuelt bruk av hel-
dekkende badedrakt.

® Man ber i minst mulig grad fore
fugler i omrader rundt kjente bade-
vann, da denne foringen vil kunne
medfore gkt fuglebestand samt at
fugler tar fast tilhold i innsjeen.

Pavisning av cercarier

Man kan ikke se pa vannet at det inne-
holder cercarier som gir svemmeklge.
Man tar heller ikke vannpraver for & pa-
vise cercariene, men samler inn vann-
snegler og sjekker hvilke cercarier som
kommer ut av disse. Man vil ofte oppleve
at det kan vere sveert vanskelig & finne
snegler, selv i innsjeer der det hyppig
rapporteres om svommeklge. Videre er
oftest bare noen fa prosent av sneglene
som er infisert med disse parasittene.
Artsbestemmelsen av cercarier foregir
med mikrobiologiske metoder slik som
PCR, men man kan ved hjelp av et mi-
kroskop fastsld om cercariene er av slek-
ten Schistosomatidae ved a se etter den
typiske Y-formete halen samt oyeflekkene.
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Veer oppmerksom pé at man vil finne
sveert mange typer cercarier som ikke gir
svemmekloe hos mennesker, men som
for eksempel gir gyeikteinfeksjon hos
fisk. Til na er bare cercarier fra én enkelt
infisert snegl i Norge undersgkt med
PCR-teknikker, og iktearten viste seg &
veere Trichobilharzia franki. Det er fun-
net cercarier med oyeflekker (schistoso-
matide ocellate cercarier) i totalt seks
innsjoer (se tabell 1 og 2) i Norge etter
innsamling og undersekelse av snegler.

Human schistosomiasis

I utlandet finnes det verre ikter enn de
som gir svemmeklpe. I Afrika, Asia og
Sor-Amerika kan man risikere & bli ut-
satt for cercarier som gir schistosomia-
sis, ogsé kjent som "bilharzia” og “snegle-
feber”. Dette er ogsa blodikter, og infek-
sjonsméten er som for svemmekloe ved
at man eksponeres for frittsvemmende
cercarier. I motsetning til de iktene som
gir svommeklge har disse oss mennesker
og ikke fugl som sluttvert. Hos mennes-
ker lever de i blodarer i tilknytning til
tarm og urinbleere. Symptomer pé infek-
sjon er allergiske reaksjoner etter ca 1
maned med feber, smerter, diaré og klo-
ende utslett. Varigheten pd dette kan
veere uker eller maneder. Kroniske plager
opptrer etter 3-6 maneder og symptomer
inkluderer blodig urin, diaré og mage-
smerter avhengig av hvilken ikteart man
er smittet med. Kronisk sykdom kan for-
arsake nyresvikt, leversvikt, samt utvik-
ling av kreft i tarm og urinblere. Schisto-
somiasis er regnet som en av de viktigste
parasittsykdommene i verden, og man
regner med at ca 200 millioner mennes-
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ker i tropiske land er bergrt. Schistoso-
miasis kalles ofte for en “Neglected tro-
pical disease”.

Konklusjon

Vi har mottatt rapporter om 87 vann
med svemmeklge i perioden 1980-2009.
Mest sannsynlig vil man kunne finne
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disse parasittene i alle vann i Norge der
man finner snegler og fugler, og vann-
temperaturen er sa hey at livssyklusen
kan finne sted. Vanntemperaturen, og
lokale forhold i innsjeen, vil i stor grad
bestemme om vi mennesker blir ekspo-
nert for parasittene ved vannaktiviteter.
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