Legionella i VVS-installasjoner
- en ny helsetrussel i Norge?

For inntil 2 dr siden var vel Legionella-bakterien, dens smitteveier og sykdoms-
arsaker ukjent for de fleste av oss. Med 1-4 rapporterte sykdomstilfeller per ér,
var da heller ikke legionellose ansett som et helseproblem i Norge. Et utbrudd i
Stavanger i 2001, der 28 ble smittet, og hvorav 7 dgde, vakte stor bekymring
blant byens befolkning. I 2002 og 2003 er det registrert en gkning i antall syk-
domsutbrudd. Etter alle medieoppslagene som dette har medfgrt, sitter nok store
deler av Norges befolkning med et helt annet inntrykk av problemets omfang enn
man hadde tidligere.

Legionella-bakterier (primart Legionella pneumophila) kan i milde tilfeller
forérsake en influensalignende sykdom (Pontiacfeber), og i alvorlige tilfeller
lungebetennelse (Legionzrsykdom) som kan ha dgdelig utgang.

Legionella smitter gjennom innénding av aerosoler (luftbirne sm& vanndri-
per) fra Legionella-infiserte vannsystemer som kjgletirn, dusjanlegg og boble-
bad. I Stavanger skyldtes utbruddet vekst av Legionella i et kjgletarn lokalisert
sentralt i byen, og med eksponering av et stort antall mennesker. I et borettslag i
Trondheim og et studenthybelanlegg i Oslo var varmtvannssystemet infisert
med Legionella, og i Trondheim antas det at en person er smittet via dusjer. Det
forste tilfellet av legionellose fra boblebad er nd ogsa rapportert i Norge. Pa
Nesodden fattet kommunelegen stengningsvedtak for et boblebad i et solsenter
etter at en kvinne ble innlagt pa sykehus med legionzrsykdom. Hun hadde badet
sammen med to venninner som fikk symptomer av Pontiacfeber. Boblebadet ble
igjen benyttet i begynnelsen av august, og alle 7 som da brukte boblebadet fikk
symptomer av Pontiacfeber.

Er sa faren for smitte av Legionella blitt stgrre de siste arene? Selv med de
meget lave antall rapporterte sykdomstilfeller i Norge, ble Legionella pavist i
50 % av et utvalg undersgkte kjgletdrn/luftkondisjoneringsanlegg i 1993.
Nasjonalt folkehelseinstitutt har konkludert med at gkningen i antall rapporterte
tilfeller de siste to drene sannsynligvis skyldes gkt oppmerksomhet rundt syk-
dommen etter utbruddet i Stavanger, og at man har fatt bedre diagnostiske hjel-
pemidler til pévisning av den vanligste Legionella arten i urinprgver.

Sykdomsutbruddet i Stavanger medfgrte krav til bedre rapportering og klarere
regelverk.

Nasjonalt folkehelseinstitutt har utarbeidet en veileder: "Forebygging og kon-
troll av Legionella-smitte fra VVS-anlegg.” Veilederen fokuserer pa vannforsy-
ningssystemer, kjgleanlegg (kjgletarn, klimaanlegg, fordampingskondensatorer)
og andre VVS installasjoner (boblebad, luftfuktere, respiratorer og annet medi-
sinsk utstyr, brannvernanlegg, befuktningsanlegg for frukt, innendgrs fontener,
bilvaskemaskiner), og den gir r&d om drifts- og vedlikeholdsprogrammer som
kan redusere risikoen for vekst av Legionella i de aktuelle systemene.

VANN-3-2003 245



Hgyere energikostnader har gkt interessen for ENOK i Norge. Dette betyr bl.a.
gkt bruk av varmepumper og vannbéren varme, gkt bruk av sparedusjer og sy-
stemer med sirkulasjon av varmt vann. Vanntemperaturen i disse systemene vil
ofte ligge i det mest gunstige omradet for vekst av Legionella (20-45°C optimalt,
men pavist ned til 5°C og opp til 63°C). For 4 unnga skolding anbefaler Forskrift
om krav til byggverk (byggforskriften) maksimumstemperaturer pd tappe-
stedene:

* 38°C i barnehager, bygninger for funksjonshemmede, trygdeboliger etc.
* 55°C for gvrig

Samtidig papekes det at det ma tas hensyn til at Legionella-bakterier kan vzre et
problem i vannforsyningsanlegget, og at det ma tas hensyn til dette ved regule-
ring av varmtvannstemperaturen.

For & redusere risikoen for vannskader sier Byggforskriften at det ved nybygg
bgr benyttes “rgr i ror” nr vannrgr legges skjult i vegg. “Rer i rgr” eller to rgr
utenpé hverandre finnes bare i plastmaterialer. De gamle kobberrgrene som ble
benyttet, reduserte bakterieveksten i ledningsnettet ved at kobber lekket ut fra
ledningene, mens plastmaterialer er kjent for 4 gke mulighetene for begroing
(dannelse av biofilm) hvor Legionella-bakterier kan fi gode livsbetingelser.
Mange kommuner leverer ogsa fortsatt vann med alt for hgyt innhold av natur-
lig organisk materiale (humus). “Matfatet” til bakteriene er derfor til stede i de
aller fleste systemer.

Regelverk som er utformet for & ivareta sektorinteresser, vil kunne bidra til a
gke faren for Legionella-utbrudd i Norge. Konsekvensene ved spredning av
Legionella kan vzre store. Sannsynligheten for spredning mé dermed mini-
meres. Folkehelseinstituttet anbefaler at eiere av VVS anlegg med risiko for
spredning av Legionella, gjennomfgrer en risikovurdering for 4 forebygge spred-
ning av bakterien, og med bakgrunn i denne vurderingen etablerer et internkon-
trollsystem som sikrer tilfredsstillende drift og vedlikehold av systemene. Tiltak
som gkt oppvarming, gjennomspyling, bruk av klor eller andre biocider kan veere
ngdvendige. Prgvetaking og analyser kan ogsi vare ngdvendig supplement for
4 sikre at tiltakene man etablerer, er gode nok. En god kommunikasjon mellom
bygningsmyndigheter, vannverkseiere, helsevesen og brukerne av systemene vil
i mange tilfeller vre helt ngdvendig for 4 finne fram til praktisk gjennomfgrbare
drifts- og vedlikeholdssystemer. I de aller fleste tilfeller vil noen av sektorinte-
ressene métte avsta fra sine optimale lgsninger for at helheten skal bli best mulig,
og kompromisser vil vere ngdvendige.
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