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Godt drikkevand

er grundleggende

for sundheden

Igennem vores liv bade indtager vi og
udskiller meget store mangder vand for
at holde vores organer og celler i live
og for at kunne udskille alle de
affaldsstoffer, der dannes i organismen.
60-70 % af vores krop bestér af vand. I
forhold til legemsvagten er vaeske-
behovet stgrst hos bgrn. £Aldre far med
alderen aftagende nyrefunktion og far
derfor ogsé behov for forholdsvis stgrre
vadskeindtagelse for at kunne udskille
affaldsstofferne.

Det er derfor vigtigt at drikkevandet
har et udseende og en smag som ggr, at
vi ikke far modvilje mod at drikke
tilstreekkeligt. Drikkevand skal derfor
vaere klart, lugtfrit og velsmagende.
Desuden er det vigtigt, at man fgler at
man trygt kan indtage vandet uden be-
kymringer om at vandet er forurenet
med giftige stoffer som kan skade sund-
heden.
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Lovgivning
Lovgivningen vedrgrende drikkevand i
Danmark er i overensstemmelse med
EU-s drikkevandsdirektiv fra 1980. I
drikkevandsdirektivet og i danske
lovbekendtggrelser og vejledninger er
fastsat krav til kvaliteten af drikkevand
samt regler for, hvorledes drikke-
vandsindvinding ma finde sted, og
hvorledes den skal kontrolleres.

Der eri 1999 vedtaget et nyt drikke-
vandsdirektiv som implementeres i
dansk lovgivning i de kommende 4r.

Hydrogeologiske

forhold

Danmarks geologi er prazget af
kalkaflejringer overlejret med sand, ler
og stedvise brunkulsaflejringer stam-
mende fra at Danmark tidligere har
veret havbund og oven pa disse
aflejringer istidsaflejringer i form af ler,
sand og grus og sten. De geologiske
forhold giver mulighed for
dybtliggende grundvandsdannelser. 1
dag indvindes mere end 99% af Dan-
marks drikkevand fra grundvand. Det
tager typisk mange hundrede ar fgr
grundvandet er fornyet, hvorfor

VANN-4-1999



forurening af grundvandet har meget
langvarige konsekvenser.

Risikoen for forurening af
grundvandet afh@nger af de lokale geo-
logiske forhold. Tidligere troede man
at lerlag effektivt kunne bremse
nedsivning af forurenede stoffer, men
de sidste 10 ar er det blevet klart at
sprakkedannelse giver mulighed for
langt stgrre transport gennem lerlag end
tidligere antaget. Spraekkedannelsen
varierer athengig af grundvandsstand,
arstid og nedbgr.

Ved nedsivning af f.eks. nitrat og sul-
fat eller ved iltning i forbindelse med
senkning af grundvandsstanden kan
der ske @ndringer af redox- og pH for-
holdene, hvorved der (f.eks. fra
pyritlag) kan frigives nikkel og andre
forbindelser som herefter kan forurene
grundvandet.

Forurening af grundvand
skaber mange problemer
Nogle af de stoffer, der er fundet som
forurening i grundvand, er mistzenkt for
alvorlige egenskaber som at kunne
fremkalde kraft, hvis de indtages i
tilstrekkelig store maengder. Det gzlder
f.eks. mange klorholdige oplgs-
ningsmidler, visse pesticider og nitrat.
For alle de stoffer man i dag kender som
forureninger af drikkevand gzlder, at
man kun har en begrenset og
hovedsagelig indirekte viden om deres
sundhedsmassige effekter bade hvad
angér de enkelte stoffer og isar nar de
optreder flere samlet. Forurening af
grundvandet har medfgrt behov for en
stadig udvidelse af analyse- og
kontrolprogrammer de senere Ar.
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Rensning af forurenet vand er ikke
problemfrit og kraver yderligere
kontrol af vandets kvalitet, hvorfor man
i Danmark kun bruger rensning som
sidste udve;j.

De senere ér har talrige vandvarker i
Danmark maéttet etablere nye
drikkevandsboringer pd grund af
forurening af grundvandet og mange
har méttet nedlegges ikke mindst i
stgrre byer.

De mest udbredte sundhedsrelaterede
trusler mod grundvandet og dermed
drikkevandet i Danmark er forurening
med bakterier, nitrat, pesticider, klore-
rede oplgsningsmidler samt i visse
omrader nikkel.

Mikroorganismer

Der findes ikke i Danmark en systema-
tisk indsamling af oplysninger om mi-
krobiologiske drikkevandsforureninger.
I perioden 1992 til 1997 kendes 16
tilfelde med bakteriel drikke-
vandsforurening som gav anledning til
sygelighed. I alt 6.400 personer blev
rapporteret syge, ud af 23.140 udsatte.
I ét af tilfeldene kunne sekundare
tilfelde adskilles fra de primare og her
fandtes 12% sekundere tilfzlde. I kun
et tilfzlde kendes den sygdomsfrem-
kaldende mikroorganisme (Campy-
lobacter). Ogsa efter 1997 kendes
adskillige tilfelde med bakteriel
drikkevandsforurening.

;\rsagerne til forurening af drikke-
vand synes at vare utette kloakker, tek-
niske mangler i vandvarker og utztte
ledningssystemer, samt forurening fra
dyr som er treengt ind i vandbeholdere.

En vasentlig udfordring i de kom-
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mende &ar bliver at forbedre
overvagningen bade af den mikrobio-
logiske kvalitet af drikkevand og
overvagningen af vandbérne infektioner
i Danmark, herunder at undersgge om-
fanget af forurening med mikroorganis-
mer, der ikke rutinemaessigt analyseres
for som legionella, campylobacter og
virus.

Nitrat

Ved koncentrationer af nitrat over den
maksimale greenseverdi pa 50 mg/liter,
optager voksne mere nitrat fra drikke-
vandet end fra kosten fordi nitrat
optages langt lettere i tarmen, nar det
er oplgst i vand end nér det er bundet
til fibre i grgntsager. Ud over at nitrat
kan indtages med drikkevand eller fgde
dannes nitrat ogsd i organismen,
specielt i forbindelse med
betendelsestilstande, herunder mave-
tarm-infektioner. Omkring 25% af den
nitrat der findes i blodet udskilles i spyt-
tet i mundhulen, hvor en del af nitraten
reduceres af bakterierne i munden til
nitrit, som derefter sluges.

De sundhedsskader der er forbundet
med indtagelse af nitrat anses for knyt-
tet til at nitrat omdannes til nitrit, og at
nitrit kan forarsage udvikling af
meth@&moglobinemi og kraft. Omdan-
nelse af nitrat til nitrit er speciel for
mennesker, hvorfor man ikke ser tilsva-
rende effekter hos dyr.

Normalt findes mindre end ca. 2%
methamoglobin i blodet. Stiger
methh&moglobinkoncentrationen
nedsettes ilttransporten. Der kommer
blafarvning af huden, nar met-
hzmoglobinkoncentrationen nér op pa
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ca. 10%, men selv om der ikke er syn-
lig blafarvning af huden, kan ilt-
transporten veare nedsat, hvilket kan
have betydning for modstandskraften i
forbindelse med f.eks. infektions-
sygdomme. Ved de fleste kendte
tilfelde af manifest metha@moglo-
binzmi (bla bgrn) har der samtidig
vearet mave-tarm-infektion.

Spadbgrn drikker betydeligt mere i
forhold til deres vagt og deres
hzmoglobin omdannes lettere til
methamoglobin end &ldre bgrns og
voksnes. Samtidig kan der hos mindre
bgrn ske en relativt stgrre omdannelse
af nitrat til nitrit. Mindre bgrn er sale-
des de mest fglsomme for nitrat i
drikkevandet.

Ud over dannelse af methaemoglobin
kan nitrit i mavesakken reagere med
sakaldte nitroserbare forbindelser i kos-
ten og danne N-nitrosoforbindelser, der
er pavist at have kreftfremkaldende
effekter hos dyr. Hos mennesker er der
mistanke om, at der pa den made kan
fremkaldes mave- eller spisergrskraft.

Nitrat kan findes i koncentrationer
over den maksimale grensevardi i
drikkevandsboringer i det sékaldte
nitratbeelte tveers over Jylland syd for
Limfjorden, i et omrade omkring
Esbjerg og enkelte andre steder i Dan-
mark. Forurening af drikkevand med
nitrat skyldes hovedsagelig nedsivning
af nitrat fra ggdning, hvorfor nitrat
hovedsagelig findes i mindre dybe
vandindvindinger med fA aftagere. Det
er sdledes kun en beskeden og
aftagende del af befolkningen der for-
synes med drikkevand, der ikke over-
holder grenseverdien og bld bgrn er
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ikke observeret i Danmark siden midten
af 1970-erne.

Der vil de kommende &r ske en fort-
sat nedleggelse af drikkevandsboringer
med forhgjet nitrat. Samtidig er der
imidlertid tendens til at
nitratforureningen i nogle omrader
bevager sig ned mod de dybere
grundvandslag og nitratproblemet
udggr derfor fortsat en vasentlig
udfordring.

Pesticider

I disse ar findes tiltagende hyppigt
forurening af grundvandet med
pesticider, eller nedbrydningsprodukter
af pesticider i takt med at flere boringer
undersgges og i takt med at der analy-
seres for flere forskellige pesticider.
Forurening af grundvand med
pesticider har betydet lukning af en lang
raekke vandboringer.

Det mest udbredte fund er BAM (2,6
dichlorbenzamid), der er et
nedbrydningsprodukt af dichlobenil,
som er aktivstoffet i produkterne
Casaron og Prefix.

Pesticider er designet til at veere gif-
tige, idet de skal kunne sli insekter,
ukrudt eller svampe ihjel. Direkte erfa-
ringer om virkninger pA mennesker
kendes stort set kun for pesticider som
nu er forbudt i vores del af verden.
Befolkningsundersggelser af disse
pesticiders sundhedsskadelige effekter
har ud over akutte forgiftninger tydet
pd effekter som brystkraft,
testikelkraft, nedsat sz dkvalitet, foster-
skader og skader pa nervesystemet.

Vurderingerne af de i dag tilladte
pesticiders sundhedsmassige virknin-
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ger hviler hovedsageligt pa
undersggelser af aktivstoffet pa
forsggsdyr og reagensglasforsgg
foretaget af de virksomheder, der
producerer pesticiderne.

Undersggelser pa dyr klarlegger
imidlertid ikke alle de mulige effekter
hos mennesker. Det g&lder f.eks. mere
komplekse effekter pd indlering og
adferd. Pesticidprodukter indeholder
foruden aktivstof en razkke
hjzlpestoffer f.eks. barestoffer,
oplgsningsmidler og absorptionsfrem-
mende stoffer hvis sundheds- og miljg-
skadelige effekter kun er undersggt i
begrenset omfang. Ligeledes er
nedbrydningsprodukter som regel be-
tydelig mindre undersggt end aktiv-
stofferne selv.

Man ved sédledes for lidt om
pesticidernes effekter til, at man kan
fastsztte palidelige gransevardier.
Derfor satte man i EU i Drikkevands-
direktivet fra 1980 grensevardien for
hvert pesticid til den tids detektions-
graense som typisk var omkring 0,1
mikrogram pr. liter. Desuden satte man
en greense pa 0,5 mikrogram pr. liter for
den samlede koncentration af
pesticider. Disse grenseverdier var
udtryk for en grundholdning om, at
pesticider slet ikke bgr findes i drikke-
vand.

I det nye drikkevandsdirektiv er
grensevardierne for pesticider
uzndrede selv om detektionsgrensen
for pesticider er blevet ca. 10 gange la-
vere. Dette er udtryk for et politisk
kompromis ved forhandlingerne om
direktivet.

Gransevardien for pesticider i
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drikkevandsdirektivet anvendes i direk-
tivet om godkendelse af bek@mpelses-
midler, hvor kravet vedrgrende
nedsivning til grundvandet er at
koncentrationen i grundvandet ikke
kommer til at overskride gransevardi-
en i drikkevandsdirektivet. Det var der-
for vigtigt for Danmark at fa sa lave
grenseverdier som muligt for bedst at
kunne beskytte grundvandet mod
forurening med pesticider.
Anvendelsen af pesticider har varet
debatteret heftigt i Danmark gennem
mange ar. Efter et stort flerarigt
udredningsarbejde har det sékaldte
Bichel-udvalg i starten af 1999
anbefalet at anvendelsen af pesticider i
Danmark reduceres betydeligt. Den
danske regering vil i slutningen af 1999
fremlegge en pesticidhandlingsplan pa
baggrund af udvalgets arbejde.

Klorerede
oplesningsmidler

Mange af de mest anvendte klorerede
oplgsningsmidler som tri- og
tetrachlorethylen samt deres
nedbrydningsprodukter har faet pavist
kreftfremkaldende effekter og deres
anvendelse er i dag langt mere
begrenset end tidligere. Nedsivning af
klorerede oplgsningsmidler som tri- og
tetrachlorethylen har medfgrt at en lang
rakke drikkevandsboringer i stgrre byer
har mattet nedlagges. I enkelte store
byomrader, bl.a. omkring Kgbenhavn
renser man vandet for de klorerede
oplgsningsmidler med stripning og kul-
filter, da der ikke kan skaffes
tilstrekkeligt vand pa anden méde.
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Nikkel

Nikkel kan frigives fra pyritlag ved
iltning som kan skyldes nedsivning af
nitrat, sulfat eller s@nkning af
grundvandstanden og dette giver pro-
blemer flere steder i Danmark. Det
vasentligste sundhedsmassige pro-
blem ved for meget nikkel i drikkevan-
det er forveerring af bestaende nikkel-
allergi. Daca. 10 % af befolkningen har
nikkelallergi, har nikkelforurening af
drikkevandet betydelige konsekvenser.

Samlet konklusion

I Danmark betragtes adgangen til
drikkevand fra uforurenet grundvand
som en naturlig rettighed og beskyttel-
sen af grundvandet har derfor hgj poli-
tisk prioritet. I store dele af Danmark
findes stadig rigelige uforurenede
grundvandsressourcer, men de kan kun
bevares ved en stadig kraftigere indsats
mod forureningskilder og i nogle om-
rader mod overforbrug. De stgrste trus-
ler mod grundvandet findes pé Sjzlland
hvor et stort vandforbrug i Kgbenhavns-
omradet sammen med mange
teetliggende forureningskilder har med-
fgrt mangel pa uforurenet grundvand og
en betydelig s@nkning af grundvands-
standen.
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