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Innleiing

Dei to eincella tarmparasittane Crypto-
sporidium parvum og Giardia intestin-
alis har dei siste 15 ara vore arsak til ei
rekkje stgrre og mindre vassborne
utbrot av tarmsjukdom hos menneske i
vestlege industriland, s@rleg i Nord-
Amerika og Storbritannia (sja over-
siktsartikkel av Gjerde (1998) og artik-
kel av L. Robertson i dette nr. av Vann).
Begge desse parasittane dannar miljg-
resistente stadium (respektive oocyster
og cyster), som kan overleva i veker til
manader i vatn. Desse stadia blir ikkje
inaktiverte slik som bakteriar og virus
ved vanleg desinfisering av drikke-
vatnet ved klorering, ozonering eller
UV-striling. Dei blir i liten grad haldne
tilbake ved rask sandfiltrering, og hel-
ler ikkje fullreinsing av vatnet greier &
fjerna alle parasittane. Cryptosporid-
ium-oocyster og Giardia-cyster kan
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altsa i stor grad passera levande gjen-
nom vassverka, men smitte via drikke-
vatnet kan ogsa skuldast innsig av
parasittane (frd kloakk) pé distri-
busjonsnettet.

Cryptosporidium parvum er ein
zoonotisk parasitt, som kan fgrekoma
bade hos menneske og mange arter av
pattedyr. Blant husdyra er denne para-
sitten vanlegast hos spedkalv. Nar det
gjeld Giardia intestinalis, manglar de-
finitive prov pé at denne arta er
zoonotisk, men morfologisk identiske
parasittar fgrekjem hos mange pattedyr,
og somme av desse “artene” eller
variantane ser ut til 4 kunna smitta men-
neske. Cryptosporidium-oocyster og
Giardia-cyster i drikkevatn kan séleis
stamma fra bade tamme og ville patte-
dyr og menneske. Parasittane kan na
drikkevasskjeldene mellom anna ved
utslepp av ureinsa eller reinsa kloakk
og ved avrenning fré beiteomrade eller
jordbruksareal der det er spreidd hus-
dyrgjgdsel.
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Bakgrunn for prosjektet

Ein stor del av den norske drikkevass-
forsyninga er basert pa overflatevatn,
og mange av drikkevasskjeldene har
beitande husdyr og husdyrhald i sine
nedbgrsomrade. Tilhgva ligg dermed til
rette for at Cryptosporidium og Giardia
skal kunna fgrekoma i norske vass-
kjelder og vera érsak til utbrot av tarm-
sjukdom. Den norske "Forskrift om
vannforsyning og drikkevann m.m.” av
1995 krev dessutan at drikkevatnet
ikkje skal innehalda sjukdomsframkal-
lande parasittar, men dé forskrifta blei
innfgrt, var det ingen her i landet som
var i stand til & undersgkja vassprgvar
for parasittar pa ein adekvat mate. Sidan
Seksjon for parasittologi hadde ei viss
rgynsle med dei aktuelle parasittane fra
husdyr, fekk vi i 1994-95 sterke opp-
modingar frd Kari Ormerod, Folke-
helsa, om & engasjera oss i arbeidet med
parasittar i drikkevatn. Ogsa fra enkelte
vassverk fekk vi fgrespurnader om &
undersgkja vassprgvar for parasittar.
Dette fgrte til at Seksjon for parasitt-
ologi i august 1995 sgkte Noregs
forskingsrad om pengar til eit 3-arig
prosjekt innanfor forskingsprogrammet
“Drikkevannsforskning mot &r 2000”.
Prosjektet hadde tittelen “Crypto-
poridium og Giardia i drikkevass-
kjelder i Noreg”. I sgknaden pépeikte
vi at det var store sjansar for at Crypto-
sporidium og Giardia kunne fgra til
vassborne sjukdomsutbrot i Noreg, og
at vi mangla nasjonal kompetanse til 4
undersgkja norsk drikkevatn for desse
parasittane. Sgknaden blei avslatt.

Etter dette avslaget blei prosjektplan-
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ane lagde pa is inntil vidare. Men mot
slutten av 1997 inviterte Statens
naringsmiddeltilsyn (SNT) Noregs
veterinerhggskule (NVH) til & sgkja
om pengar til sdkalla “forvaltnings-
relatert forskning pa matvarekvalitet og
forbrukertrygghet”, som SNT hadde
fatt 1gyvingar frd Landbruksdeparte-
mentet til & gjennomfgra. Seksjon for
parasittologi omarbeidde dé den tidleg-
are sgknaden og sgkte om eitt todrig
prosjekt under same tittel som tidleg-
are. Denne sgknaden vann delvis fram,
og vi fekk i april 1998 tildelt 400.000
kroner av SNT til eit eittérig prosjekt.
Prosjektet starta deretter opp i mai i &r
med denne forfattaren som prosjekt-
leiar. I juni blei Lucy Robertson tilsett
som forskar i 60% stilling for & etablera
metodikken pa laboratoriet og under-
sgkja vassprgvar for Cryptosporidium
og Giardia. Robertson har omfattande
rgynsle med tilsvarande arbeid fra
Skottland, slik det vil ga fram av artik-
kelen hennar i dette nummeret av Vann.

Mal og metodar
Hovudmalsetjinga med prosjektet er &
kartleggja fgrekomsten av Crypto-
sporidium og Giardia i norske drikke-
vasskjelder. SNT ynskte at vi tok i bruk
analysemetodar som ogsd kunne vera
eigna til bruk ved lokale nerings-
middellaboratorium. SNT ynskte dess-
utan at vi undersgkte overlevinga av
parasittane ved ulike former for hand-
saming av drikkevatn. Prosjektet skal
etter planen vera avslutta med rapport
til SNT innan 1/2-99.

P& grunn av den relativt korte tids-
ramma, har vi konsentrert oss om dei
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to fgrstnemnde mala ovanfor, nemleg
etablering av “enkel” metodikk og un-
dersgking av s mange vassprgvar som
tid og budsjett tillet. I Igpet av juni
manad kom ngdvendig utstyr pé plass
og metodikken blei utprgvd. Fra slut-
ten av juni til oktober har vi kontinuer-
leg undersgkt prgvar fra ulike vass-
kjelder. Til utveljinga av aktuelle vass-
kjelder har vi ftt verdifull hjelp av Vi-
dar Lund, Folkehelsa, som har stilt data
fra Vannverksregisteret til vér disposi-
sjon.

Vi har valt ein metodikk basert pa
“Method 1622: Cryptosporidium in
water by filtration/IMS/FA and viability
by DAPI/PL. May 1997 Draft” fra det
amerikanske Environmental Protection
Agency. Vi nyttar membranfiltrering for
a konsentrera parasittar og anna
partikulert materiale frd vatnet,
etterfglgd av immunomagnetisk sepa-
rasjon (IMS) med Dynals magnetiske
kuler for 4 separera eventuelle Crypto-
sporidium-oocyster og Giardia-cyster
fra dei andre partiklane i konsentratet.
Til slutt blir parasittane identifiserte ved
hjelp av immunofluorescensmikro-
skopi.

Undersgkinga omfattar berre prgvar
av ravatn, og volumet av kvar prgve er
10 liter. Prgvar av ravatn blir fylte pa
10 liters plastkaner fra rdvasskrana el-
ler tilsvarande i vassverka. Ved kvart
prgveuttak tek vi ein eller to 10-liters
prgvar. Fra to stgrre vassverk har vi teke
1-2 prgvar kvar veke over ein periode
pa 2-3 manader, men fra dei fleste un-
dersgkte vassverka har vi berre teke 1-
2 prgvar. Vi hentar anten prgvane
sjdlve, eller far dei tilsendt.
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P4 laboratoriet blir kvar vassprgve
membranfiltrert (filterdiameter 142
mm) ved hjelp av ei peristaltisk pumpe.
Oppsamla materiale pa filteret blir
vaska av og konsentrert att ved sentri-
fugering. Konsentratet blir s blanda
med buffer tilsett magnetiske kuler ko-
pla til antistoff mot respektive Crypto-
sporidium-oocyster og Giardia-cyster
(Dynabeads® anti-Cryptosporidium og
Dynabeads® anti-Giardia) i eit spesielt
glasrgyr. Rgyret med denne blandinga
i blir sa plassert i ein magnet, og ku-
lene saman med eventuelle parasittar
festar seg til den delen av glasrgyret
som er i kontakt med magneten. Vaska
i rgyret blir slatt av, rgyret blir fjerna
fra magneten og dei frie kulene vaska
ut og overfgrte til eit mikrosentrifuge-
rgyr. Etter sentrifugering og fjerning av
supernatanten blir sentrifugergyret
plassert i ein ny magnet. Bindinga mel-
lom parasittane og antistoffa pa dei
magnetiske kulene blir oppheva ved
tilsetjing av syre og kulene blir fjerna
ved hjelp av magneten. Vaska med
eventuelle parasittar i blir sd overfgrt
til spesielle objektglas og tilsett fluor-
escerande antistoff mot Crypto-
sporidium og Giardia og vitalfargestoff
(DAPI). Til slutt blir objektglasa under-
sgkt ved hjelp av fluorescensmikroskop
og eventuelle parasittar identifiserte.

Ved utgangen av oktober 1998 har ein
undersgkt vel 70 prgvar av ravatn fra
23 ulike vassverk/vasskjelder, vesent-
leg frd Sgr-Noreg. Dei undersgkte vass-
kjeldene er av ulik type, og omfattar
sma og store vatn (dei fleste) og elvar.
I nedbgrsomrada til enkelte av kjeldene
er det ein god del jordbruksaktivitet og/
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eller mange beitande husdyr; ved an-
dre kjelder er det lite av dette, men stor
menneskeleg aktivitet i form av frilufts-
liv. Ei av kjeldene far tilfgrt avigpsvatn
fra kloakkreinseanlegg. Nar prosjektet
er avslutta, vil resultata bli offentleg-
gjorde i ein rapport til SNT og i artiklar
i vitskaplege tidsskrift. P4 noverande
tidspunkt vil vi berre konstatere at bade
Cryptosporidium og Giardia er pavist
iravatnet frd somme av dei undersgkte

. drikkevasskjeldene. Cryptosporidium
er hittil pévist i fleire prgvar enn
Giardia. 1 dei positive prgvane har det
vore ein 1ag konsentrasjon av parasitt-
ane.

Vidare planar

Som nemnt skal det pdgdande prosjek-
tet vera avslutta ved utgangen av januar
1999. Vi vonar at resultata vére da vil
kunna gje oss eit visst inntrykk av fgre-
komsten av Cryptosporidium og
Giardia i norske drikkevasskjelder og
ein indikasjon pd om visse typar av
vasskjelder er meir utsette for desse
parasittane enn andre typar. Men for &
fa eit enda sikrare bilete av situasjonen
her i landet, er det naudsynt & under-
sgkja fleire vasskjelder enn det vi har
tid og kapasitet til i det pdgaande pro-
sjektet. Det er ogsa av interesse a fa
undersgkt om det er arstidsvariasjonar
i fgrekomsten av Cryptosporidium og
Giardia i vasskjeldene, og i kva grad
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vassborne parasittar faktisk framkallar
sjukdom hos menneske her i landet.
Vidare er det vesentleg a fa avklara kvar
parasittane i vatnet kjem fra; om det er
fra beitande husdyr i innmark og ut-
mark, fra ville dyr, frd husdyrgjgdsel
pé jordbruksareal, eller frd menneske.
Fgrst nér ein har fatt kunnskap om dette,
kan ein setja inn maélretta tiltak for a
redusera kontamineringa av vass-
kjeldene med parasittar. Seksjon for
parasittologi, NVH, vil gjerne arbeida
vidare med desse problemstillingane
dersom midlar blir stilte til disposisjon
for dette. Vi gnskjer ogsé a ta vare pa
den kompetanse vi har skaffa oss nér
det gjeld undersgking av vassprgvar for
parasittar, slik at vi kan tilby slike
undersgkingar for vassverk og andre
interesserte. Eit vidare sterkt engasje-
ment fr var side nér det gjeld parasit-
tar i drikkevatn er altsa i stor grad av-
hengig av ekstern finansiering. Det er
difor gledeleg at SNT i skrivande stund
synest & vilja finansiera ei vidarefgring
av prosjektet i 1999.
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