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Hvert ar blir det levert nesten to tonn
amalgam-kvikkselv til norske tannkli-
nikker. Dette forer til betydelige utslipp
av kvikkselv til det kommunale avlgpet.
I Sverige kreves det en rensing som fjer-
ner 95—99% av amalgamet fra avlepet i
hver enkelt tannklinikk.

Amalgam-kvikkselv som miljeproblem

Det amalgam som brukes i tannfyl-
linger er en forbindelse som bestér av
49—50% metallisk kvikkselv (Hgo°),
30—35% selv og resten tinn, kobber og
eventuelt litt sink. Norske tannleger
bruker arlig 1865 kg amalgam-kvikkselv
(Heie og Tiltnes, 1990). Av dette ender
bare en fjerdedel (460 kg) opp i tennene.
Rundt 500 kg returneres ubrukt til
leveranderen, dermed sitter man igjen
med rundt 900 kg som ikke er tatt hand
om. Litt av dette antas & vare ubrukt
amalgam som ikke returneres, mens det
ovrige er spill og avskrap under selve
plomberingen. Noe av dette gar ut med
spytt-avsuget, resten skyller pasienten
ut etter behandlingen. Tannlegekon-
torer i Norge har sannsynligvis bare en
grovsil til rensing av avlepet. Her stop-
pes storre partikler, som man ma anta
stort sett gdrifast avfall. Heie og Tiltnes
(1990) anslar mengden kvikkselv til fast
avfall til 175 kg, mens resten (730 kg) gar
i avlgpet. I tillegg kommer utboret
amalgam og plomber i trukne tenner.
Det utborede amalgamet gar i avleps-
vannet som meget fint stov.

Ikke alle undersokelser bruker sam-
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me fordelingsnokkel som over, men tal-
lene er av samme storrelsesorden.

Tidligere stod tannklinikkene for en
forholdsvis liten andel av det totale
kvikkselvutslippet. N& har kraftig inn-
skjerping og strenge rensekrav overfor
de storste forurenserne redusert utslip-
pene pd mange omrader. Statens Foru-
rensningstilsyn (1990) anslo utslippene
fraindustrii Norgei 1988 til 270 kg. For-
bruket til sdkornbeis var 426 kg i 1989,
og etter 1991 skal dette veere nede i
under 50 kg. Likeledes synker utslip-
pene fra batterier, det skyldes bade bat-
teriinnsamling og redusert bruk av
kvikkselv. I 1987 var forbruket tre tonn,
11989 ett tonn ogi1990 trolig sa lavt som
350 kg. Av dette samles en viss mengde
inn etter 1—2 ar, resten ender for det
meste opp som fast avfall. Ogsa bruken
av amalgam avtar, men ikke i samme
grad som kvikkselv i sadkornbeis og
batterier.

Ved 4 kombinere dette med Heies og
Tiltnes beregninger kan man anta folg-

ende utslipp til naturen i Norge i
1988:

Fra plomberingsprosesser 900 kg
Utboret/trukne tenner/

avdede personer: 500 kg
Lysror: 110 kg
El produkter/komponenter: 65 kg
Trykk/temperaturmaélere*: 650 kg
Industri: 270 kg
Batterier*: 2000 kg
Sakornbeis*: 500 kg

* — synker raskt
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Ifolge en dansk undersokelse (Riis-
gérd, 1987) star dentalt amalgam for
25% av det totale kvikkselvutslipp til
naturen (medregnet kvikkselv fra kir-
kegarder og krematorier), og det star for
hele 60% av totalutslippet til vann.
Tabellen viser at forholdene i Norge
er tilsvarende.

Ogsa 1 det tidligere Vest-Tyskland
antas amalgam & vaere en hovedkilde til
kvikkselv i kommunalt avlepsvann
(Koppe og Stozek, 1986).

Det er delte meninger om den fram-
tidige bruken av amalgam til tannfyl-
linger. Miljostyrelsen i Danmark har
signalisert forbud mot import av kvikk-
selvholdige produkter, men med dis-
pensasjon for amalgam til 1999 og om
nedvendig lenger (Langebeak, 1991).
Socialstyrelsen i Sverige mener at det i
dag ikke finnes noe fullgodt alternativ
til amalgam (Berndtsson m.fl., 1989).
Uansett vil utboring av gamle amal-
gamfyllinger fortsette i flere tiar.

En stor del av amalgamet blir holdt
tilbake i kommunale renseanlegg, og
folger kloakkslammet derfra til deponi,
jordbruksland eller forbrenning. I dis-
kusjonen om bruk av kloakkslam i
jordbruket fokuseres det alltid pa slam-
mets innhold av tungmetaller, men
kvikkselv ser ikke ut til & representere
noen fare i den sammenheng (Vigerust
og Selmer-Olsen, 1985). Det uheldige
ved amalgam i avlepsvannet er det bi-
draget det gir til det totale utslippet av
kvikkselv til naturens kretslep. Man vet
ikke med sikkerhet hvor raskt kvikkselv
utlgses fra amalgampartikler i naturen.

Rensing i hver enkelt tannklinikk

Det mest aktuelle tiltaket for a
redusere utslippene av amalgam i dag
errensingihverenkelttannklinikk. Det
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finnes omtrent ti forskjellige amalgam-
avskillere pd markedet i Norden. Av-
skillerene har fysiske méal som varierer
mellom 20 og 60 cm, og monteres for-
holdsvis enkelt pa avlgpet fra en tannle-
gestol. Tannlegestoler av enkelte fabri-
kater har en form for amalgamavskiller
innebygget, mens de fleste tannklinik-
ker bare har en enkel grovsil pa
avlepet.

Et flertall av avskillerne er basert pa
sedimentering, men det finnes ogsa
avskillere med sentrifugering eller
filtrering. Windfeldt og Strutz (1979)
fant i sin undersekelse at 50% av det
amalgam som passerte grovsilen (som
de igjen anslo til 400 kg Hg pr. ar) var
mindre enn 25 mikrometer. Hvis dette
er representativt betyr et rensekrav pa
98—99% (se nedenfor) at det settes store
krav til avskilleren. Prisen for en avskil-
ler varierer fra noen fa tusen til over
20.000 kroner.

I Sverige har det veert pabudt 4 ha
amalgamavskiller pa avlepet fra tann-
klinikker siden 1985. Den skal holde til-
bake 98—99% av amalgamet ved en
vannfering pa 6 1/m, og 95% ved hayere
vannforing. Avskilleren skal vere
godkjent av Statens Provningsanstalt. I
Danmark er det opp til hver enkelt
kommune 4 innfere slikt pdbud. Dansk
Tandlageforening, Tandlegernes Nye
Landsforbund og Arhus Tandlegehaj-
skole har utarbeidet retningslinjer for
godkjenning. Arhus kommune krever
at alle tannleger monterer godkjent av-
skiller innen 1. juli 1991. Kebenhavn
eriferd med & innfore tilsvarende krav,
og det ventes at mange kommuner vil
gjore det samme. Vest-Tyskland inn-
forte krav om godkjent avskiller fra 1.
januar 1990. I Norge har SFT varslet at
et tilsvarende pabud vil komme. Flere
typer avskillere er i salg i Norge, men
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interessen for 4 anskaffe avskiller er
beskjeden sa lenge det ikke er pabudt.

Den svenske godkjenningsprose-
dyren bestar av en enkel laboratorietest
med vann med amalgampartikler med
en viss storrelsesfordeling. Det er na
alminnelig enighet om at denne testen
er utilstrekkelig. Den tyske testen er
grundigere og stiller noe storre krav til
utstyret, men hellerikke denne er seerlig
realistisk. Den danske testen utfores pa
tannlegehayskolen i Arhus med avleps-
vann fra virkelige plomberinger. Der-
med far man med virkningen av blod,
spytt og biter av tenner som folger med i
avlepet. Avskilleren testes i to maneder,
slik at man far med langtidsvirkninger.
Prisen for en utpreving er DKK 25.000.
SFT foreslar at en liknende prosedyre
brukes i Norge, eventuelt at avskillere
som er godkjent ved utpreving i Dan-
mark godkjennes i Norge (Huse m.fl.,
1990).

I Danmark og Sverige er det ogsa
gjort en del uavhengige forsek pa a be-
stemme virkningen av amalgamavskil-
lere. Resultatene varierer mye, men
konkluderer ikke sjelden med at virk-
ningen er meget god.

Innsamling og behandling av amalgam-
holdig slam

Det storste problemet er imidlertid
oppsamling og videre behandling av
det avskilte amalgamet. Riisgard (1987)
regner med at deti Danmark holdes til-
bake 1000 kg kvikkselv i grovsiler og
amalgamavskillere arlig, men bare 50
kg av dette blir registrert innsamlet.
Resten havner i avlgpet eller i seppel-
dunken, noe kan ogsd vare lagret i
tannklinikkene i pavente av en bedre
innsamlingsordning. Enkelte avskil-
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lere er for evrig slik utformet at det
apenbart mest praktiske — og minst
uapetittelige — er 4 &pne dem over en
utslagsvask og straks skylle bort det
man finner.

I Norge har K. A. Rasmussen AS
gjenvunnet selv og tatt forsvarlig hand
om kvikkselv fra ubrukt amalgam sam-
let inn av tannlegene (omlag 500 kg Hg
pr. &r). Dette er né slutt, da behovet for
bedre utstyr oglokaler ville gjort fortsatt
gjenvinning ulennsomt. Slammet fra
amalgamavskillere inneholder vann,
organisk stoff og diverse uorganiske
partikler i tillegg til ikke over 1000 kg
amalgam-Hg pr. ar, dessuten méa det
regnes som smittefarlig. En lennsom
gjenvinning av selv og kvikkselv fra
dette i Norge er dermed helt usannsyn-
lig. Man har i dag ingen klar idé om
hvordan dette problemet skal loses. Pa
grunn av smittefaren kan slammet ikke
lagres 1 systemet for spesialavfall. I
Sverige og Danmark lagres amalg-
amholdig slam (i den grad det samles
inn) i pavente av et behandlingstilbud.
Den mest aktuelle lgsningen i dag er
den som er foreslatt for liknende kvikk-
solvholdig avfall, nemlig solidifisering
(innsteping) og deponering (Back-
mann, 1988).

En aktuell ordning ved et eventuelt
pabud om amalgamavsskillere i Norge
er noe i retning av det som gjelder for
kloakkrenseanlegg for enkelthus. Da
ma brukeren inngd en kontrakt med
leveranderen, som igjen har ansvaret
for vedlikehold og for fjerning av slam.
Nar et eventuelt pabud trer i kraft ber
det ogsé finnes en miljo- og helsemessig
forsvarlig ordning for mottak og
behandling (eventuelt dpeonering) av
det amalgamholdige slammet.
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