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Det er velkjent at smittestoffer for
mennesker kan finnes i avferingen til
mennesker og enkelte dyr, og at slike
smittestoffer kan overfores til mennes-
ker via vann. De fleste av disse smitte-
stoffene forer til mage/tarmsykdommer
med oppkast og diaré. Det finnes imid-
lertid enkelte untak. Hepatitt A virus fra
menneskers avforing forer feks. til
infeksigs hepatitt/gulsott. Enkelte sma-
gnagere kan ha mennskepatogene bak-
terier og virus som fordrsaker andre
sykdommer. Disse smittestoffene kan
bli overfort til mennesker ved ferdsel i
skog og mark, og smitten kan ogsé fore-
komme i vann.

Folk i Norden er fra gammelt av vant
til & kunne drikke vann i sjeer, bekker
ogelver pa fiellet ogiskogsomréider. De
har tatt vann til hyttene sine og til
hoyereliggende gardsbruk fra slike
vannkilder, og vannet ble etter bruk
kastet ut pa bakken. Utedoen tok vare
paavfering ogurin, og det var derfor lite
avfallsstoffer som ble fort direkte til-
bake til vassdrag. Med tettere bebyg-
gelse og innfering av innlagt vann med
avlep og vannklosett, ble de nedre deler
av vassdragene forurenset og kunne
derfor ikke lenger brukes til drikke-
vann. Dette er opplagt for folk flest,
men mange tror enda at dette ikke er til-
felle i turistomrader i de ovre deler av
vassdragene vare. Bide hyttebyer og
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hoteller med innlagt vann og ordnet
avlep kan bidra til at smittestoffer blir
tilfort vassdragene. Selv om avlgpsvan-
net passerer kloakkrenseanlegg som
fungerer bra, vil et tilstrekkelig antall
tarmbakterier og eventuelle virus pas-
sere og fores med avlepsvannet utiresi-
pienten. Er denne et vassdrag, mé
vannet gjennomgé selvrensning for det
igjen kan benyttes som rdvannskilde
for drikkevann. Ut fra erfaring vet vi at
ogséa storre ansamlinger av hytter uten
innlagt vann og klosetter, og omrader
beregnet pa dagsturister, kan fore til at
vassdrag i nerheten blir tilfert foru-
rensning.

Utbrudd av mage/tarm-sykdommer

Avforing fra mennesker utgjer den
storste smitterisiko, men pattedyr og
fugler kan ogsd bidra. Av fugler er det
maker og kraker pa og i nerheten av
vann som gir sterst smitterisiko. Ville
dyr som radyr, hjort og villrein i store
flokker, lemen og visse mus kan bidra,
men den sterste smitterisiko fra patte-
dyr er knyttet til tamme beitedyr som
rein, storfe og smafe.

INorge harvitallrike eksempler pa at
sméavannverk uten vannbehandling tar
drikkevann fra elver og bekker som gar
gjennom beitemark, eller fra «<oppkom-
mer» som forst far sildre gjennom
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beitemark og sé tas inn etter at smabek-
kene er samlet i en storre bekk/elv.
Dette gjor at det neer permanent finnes
tarmbakterier i vannet. S& lenge dyra
eller menneskene som forurenser van-
net ikke er syke eller er smittebaerere,
kan dette ga bra. Sannsynligheten for at
overflatevann (bekker, elver, tjern og
innsjeer) kan bli forurenset med men-
neskepatogene smittestoffer er imidler-
tid sa stor at drikkevann fra slike kilder
alltid ber desinfiseres. Vannverk basert
pa slike kilder skal desinfisere vannet,
men langt fra alle gjor det. Unnskyld-
ningene for ikke 4 gjore noe er mange:
Folk vil ikke ha klor i vannet, rdvannet
har for darlig kjemisk kvalitet til & fa
effektiv desinfeksjon, og de har ikke
egkonomi til vannbehandling. Helseeta-
ten har ofte ikke annet & stille opp med
enn & anbefale folk 4 koke vannet.
Enkelte steder gjelder denne anbefalin-
gen permanent, andre steder bare deler
av aret.

De storre vannverkene her i landet
har som oftest desinfeksjon. Vannverk
som er basert p4 grunnvann kan levere
vannet udesinfisert, men desinfeksjons-
utstyr skal sta i beredskap. Ogsa i slike
vannverk kan det komme smittestoffer i
drikkevannet, feks. ved at grunn-
vannsbrennen blir forurenset, eller ved
innsug pa ledningsnettet.

Infisert drikkevann kan fordrsake
utbrudd som inkluderer mange per-
soner, og som derfor blir lagt merke til
og rapportert. Mer permanent foru-
rensning, spesielt fra beitedyr, kan fore
til sykdomsutbrudd hos barn, gamle og
tilreisende, mens de voksne fastboende
tilknyttet vannforsyningen har fatt
motstandskraft mot de vanlig forekom-
mende smittestoffene og blir lite
pavirket.
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Ved a registrere sykdomsutbrudd og
omstendigheter som forer til at smitte-
stoffer kommer i vannet, kan vi fa
erfaringer som hjelper oss med & for-
hindre atliknende utbrudd skjerifrem-
tiden. Registrering av slike utbrudd blir
gjort i mange land, men ofte er registre-
ringen mangelfull. I Norge meldes til-
feller som registreres av leger, til
«Meldesystem for infeksjonssykdom-
mer», MSIS, ved Folkehelsa. Storre ut-
brudd, eller flere personer med samme
funne smittestoff, blir omtalt her, men
det er ikke alltid lett & finne tilbake til
om smitten kom via drikkevannet, og
hvordan den kom dit. Antall utbrudd
og antall syke er sannsynligvis langt
storre enn det som registreres via MSIS,
badde av matbarne, vannbéarne og
person-til-person  smittetilfeller, for
hvor mange er detsom gartil lege nar de
har «magesjau»? Mistanken om at
antall vannbarne utbrudd er langt
storre enn det som registreres via MSIS
ble bekreftet i en sperreundersokelse
gjennomfert i regi av Avdeling for
vannhygiene ved Folkehelsa (Bjorland
et.al. 1987).

Deltakerne ble spurt om de hadde
hatt mage/tarmsykdom i lepet av de
siste 14 dagene, og i safall ble de bl.a.
bedt om & vurdere hvordan de hadde
fatt i seg smittestoffet. Sperreunderse-
kelsen var landsomfattende, og fra'sva-
rene ble det beregnet at vannbérne
utbrudd utgjorde 50—100.000 syketil-
feller, eller 100—300.000 sykdomsdager
perar forhelelandet. Dette utgjorde 1—
2% av syketilfellene. Totalt, fra alle smit-
tekilder, ga undersekelsen som resultat
S millioner syketilfeller per ar, mot
70.000 estimert pa grunnlag av meldin-
ger til MSIS. I sporreundersgkelsen
svarte hver 5. person at de hadde kon-
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taktet lege. Tar vi hensyn til dette,
kommer vi opp i 350.000 syketilfeller
basert pa opplysningene i MSIS. Dette
er noe mer enn 10 ganger lavere enn
resultatene fra sperreundersokelsen. Vi
vet ikke storrelsesordenen for utbrudd
av mage/tarminfeksjoner med sikker-
het, sannsynligvis ligger den narmest
det beregnede antall etter sparreunder-
sokelsen. Det beregnede resultat for
vannbdrne utbrudd er enda mer usik-
kert, da det kun er basert p4 vurderin-
gen til hver enkelt av de spurte, men det
er det beste estimat vi har til na.

Vi gnsker imidlertid & fa bedre over-
sikt over smitteméter og smittepress av
enteropatogene agens totalt i Norge.
Derfor er det na igangsatt et registre-
ringsprosjekt i regi av avdelingene for
Bakteriologi og Samfunnsmedisin ved
Folkehelsa, der formalet er & samle
kunnskap slik at vi kan utarbeide hen-
siktsmessige forebyggende tiltak. Sta-
tens neeringsmiddeltilsyn, SNT, har
ogsd et meldesystem for naeringsmiddel-
assosiert sykdom. Dette meldesystemet
ble startet i 1988, og drikkevann regnes
med blant naeringsmidlene. Sykdoms-
utbruddene meldes til SNT fra de
lokale naeringsmiddeltilsyn.

Med hensyn til smitte via drik-
kevann, vil mye vaere vunnet dersom
alle vannverk som benytter innsjoer og
elver/bekker som vannkilde, desin-
fiserte vannet slik de skal gjore.

Etter flere storre utbrudd i Sverige,
med smittestoffer som viste seg 4 vaere
vannbdarne, kom registreringen der inn
i faste former. De er ennd ikke forneyd
med systemet, og forseker 4 forbedre
det. Finland registrerer ogsa vannbarne
utbrudd. I Danmark har det veert f&
kjente utbrudd, men de har hittil heller
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ikke hatt noe system for & registrere
utbrudd.

Tabell 1 viser antall registrerte vann-
bérne utbrudd av mage/tarm sykdom-
mer i Norden, og antall med kjent
smittestoff, i angitte perioder innen
arene 1974 — 1990. Tabellen er sam-
menstilt til et foredrag ved et interna-
sjonalt symposium i hydromikrobio-
logi i Bratislava, Tsjekkoslovakia, i juni
1990 (Ormerod 1990). Opplysningene
fra de Nordiske land er gitt av Anders-
son (1987, 1990), Hirn (1988), Hiisvirta
(1982), Kristensen (1990), og Jokipii
(1990). Opplysningene fra Norge er
basert p&4 meldte utbrudd til MSIS.

Tabellen viser at de langt fleste ut-
bruddene i alle landene har ukjent
smittestoff. Dette betyr enten at under-
sokelser ikke har veert utfort, at under-
sokelser av vann ikke har gitt noe
resultat, eller at man ved undersokelser
av de sykes avforing ikke har funnet
noen av de smittestoffer man har lett
etter. De for s vanlige smittestoffer Sal-
monella sp. og Shigella sp. har fort til
feerre utbrudd og med et mindre antall
syke enn den relativt nyere kjente bak-
terien Campylobacter (Kapperud 1989).
I Sverige og Finland er enterotoksin-
produserende Escherichia coli og Aero-
monas hydrophila registrert som arsak
til utbrudd.

I Sverige har det ogsé veert flere storre
utbrudd forarsaket av tarm-protozoene
Giardia lamblia og Entamoeba histoly-
tica. Disse tilfellene skyldtes kloakkfor-
urenset drikkevann. I Norge er fore-
lopig de fleste innrapporterte tilfeller
med disse protozoene blitt smittet i ut-
landet, og ingen vannbérne utbrudd er
rapportert. Cryptosporidium er ennd
ikke rapportert som drsak til vannbérne
utbrudd i Norden, men et par enkelttil-
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Tabell 1. Vannbdrne utbrudd av mage/tarmsykdommer i Norden.

Svkdom eller NORGE SVERIGE FINLAND DANMARK

smittestoff 1974—mars-90 1974—1989 1979—1989 1974—1989

(agens) Utbr. Pers. | Utbr. Pers. | Utbr. Pers. | Utbr. Pers.

Totalantall 28 8900 74 37000 20 14400 1 3200

registrert

Ukjent agens 16 4400 53* 30300 15%* 14 000 2 3200

BAKTERIER:

Salmonella 1 cal0 3 7 2 20 0

Shigella/

Dysenteri 1 500 2 40 0 0

Campylobact. 4 3060 8 2240 3 380 0

Paratyfus 1 14 0 0 0

ET-E.coli 0 1 110 0 0

ET-A.hydrop. 0 1 10 0 0

VIRUS:

Rotavirus 0 1 3200 **4 av de 0

Norwalk virus 5 900 0 15 kanskje 0
virusagens

PROTOZOER:

Giardia 0 4 1615 0 0

Entamoeba 0 1 106 0 0

Crypto-

sporidium 0 0 0 0

* ET-deromonas hydrophila ble isolert fra 3 av utbruddene.

feller i Norge, som ikke dreier seg om
personer med nedsattimmunforsvar, er
innrapportert til MSIS. Vannbéarne ut-
brudd som skyldes denne parasitten er
velkjent 1 USA og har ogsé forekommet
i vannforsyninger forurenset fra beite-
marker i England og Skottland (Col-
bourne et al. 1990). Hvis Cryptospori-
dium blir en vanlig parasitt hos ville og
tamme beitedyr herilandet, ma vi serge
for at dyra ikke far tilgang til drikke-
vannskilder. Desinfeksjon som kan
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utferes i vannverk virker ikke pa dem,
og bare til enhver tid optimalt drevne
fullrenseanlegg, samt membranfiltre-
ringsanlegg, kan fjerne dem fra vannet.

I Sverige er det registrert utbrudd
med Rotavirus som smittestoff, mens
det i Norge har veert flere utbrudd med
mange syke p& grunn av Norwalkvirus.
De sistnevnte utbruddene er blitt regi-
strert fordi de rammet leirskoler og
turistetablissementer. Pulje etter pulje
med gjester ble syke i lepet av de to
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forste dagene etter ankomst, og dette
gikk ikke upaaktet hen. Et av de ram-
mede hoteller har til og med anlagt sak
mot kommunen fordi det kommunale
vannverket leverte udesinfisert over-
flatevann.

De fleste tilfeller av de refererte ut-
brudd i Norden kom etter folgende
situasjoner:

— Massiv forurensning av vannkilden
kombinert med:
— Ingen desinfeksjon.
— Klordesinfeksjon, men for kort
klorkontakttid eller for lav klor-

dose.
— Svikt i desinfeksjonen.
Forurensningen skyldes ofte

kloakkledning som er gétt tettog
forer til oversvemmelse, eller
oversvemmelse under regnskyll
fra kummer i avskjerende klo-
akkledning. Slike oversvem-
melse kan ogsd ramme grunn-
vannsbrenner.
— Innsug fra/til utette kloakk-/drikke-
vannsledninger i samme groft, eller
ved brudd péa ledningene.

Sverige har den mest omfattende
registrering av de nordiske land. Dette
kommer antakeligav atde har hatt flere
storre utbrudd i de senere ar, slik at
Statens bakteriologiska laboratorium
(SBL)ble kopletinn for & finne rsaken.
Personalet der innarbeidet da en rutine
for & registere slike utbrudd: Dette er
antakelig grunnen til at Sverige topper
listen med antall vannbarne sykdoms-
utbrudd. At Danmark har ferrest ut-
brudd skyldes nok en kombinasjon av
sikker grunnvannsforsyning og mang-
lende registreringsrutiner. At Nor-
walkvirus opptrer sd hyppig i Norge
men ikke er registrert i de ovrige land,
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kan komme av at vi har hatt utbrudd
der viruset er blitt identifisert (Kjelds-
berg et al. 1990). Vi har s& lert &
gjenkjenne symptomene, og har innar-
beidet et system for & pavise viruset i
avferingsprever (Folkehelsa 1989). At
Cryptosporidium ikke er pavist kan skyl-
des at ingen har sett etter den. Dette er
neppe tilfelle for Giardia, fordi detlenge
har vaert kjent at denne parasitten forer
til langvarig tarmsykdom, som mé
behandles med medikamenter hvis
man skal bli frisk. Resultatene tyder pa
at smittepresset med denne parasitten
er hoyere i Sverige enn i de ovrige nor-
diske land.

De nevnte nordiske land har né gatt
sammen om & utarbeide et felles regi-
streringssystem for sykdomsutbrudd
med smitte via drikkevannsforsyning.
Samarbeidet ble igangsatt som et Nor-
disk ministerradsprosjekt i mai 1991,
med den svenske representanten som
leder.

Andre sykdomsutbrudd som kan ha
vaert vannbarne

I perioden 1974-1989 er det i Sverige
rapportert to vannbarne utbrudd som
skyldes Hepatitt-A virus, med 33 syke
personer. I samme periode ble det i
Norge rapportet ett utbrudd med 12
syke. Hosten 1990 var det et nytt ut-
bruddiNorge med 9 syke. P& uoppklart
mate md radvannskilden ha blitt foru-
renset. Vannverket tok vannet fra et
grunt inntak i en sjo, og hadde klor-
desinfeksjon, men desinfeksjonspro-
sessen var ikke forskriftsmessig utfort.

Mange tilfeller av sykdommen tula-
remi (harepest, lemensjuke) har vert
rapportert rundt om i verden etter kon-
takt med smagnagere, og i noen av til-
fellene kan de smittede ha blitt infisert
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via drikkevann. Sykdommen forarsa-
kes av bakterien Francisella tularensis,
som kommer til utvikling i infiserte
harerogsmégnagere. Vann som er foru-
renset med ekskreter fra syke dyr, eller
dede dyr, kan inneholde slike bakterier.
Vannbéren smitte var trolig arsaken til
et sykdomsutbrudd i Nord-Norge i
1973. Noen jegere hadde drukket vann
fra en fjellbekk og fikk sykdommen.
Det &ret var et sékalt «lemenédr». Et
fatall tilfeller av tularemi blir innrap-
portert til MSIS hvert ar, men ingen
vannbarne utbrudd som har rammet
flere personer.

En langt hyppigere forekommende
sykdom i Norge, som man kan padra
seg ved ferdsel i skog og mark, er nep-
hropathia epidemica. Den er foréar-
saket av en type virus som Kalles
Puumela virus, tilherende genus Han-
tavirus. Andre former av denne type
virus fordrsaker meget alvorlig sykdom
i andre deler av verden, men det virus
som er utbredti Fenno-Skandinavia gir
en mildere form for sykdom. Viruset

kan utvikle seg i bade dyr og mennes-
ker. Sykdommen starter med sympto-
mer som influensa. men i de alvorligere
tilfeller utvikles nyresykdom. Visse
smagnagere er hovedreservoar ogsé for
dette smittestoffet. 1 ser-Norge er
skogmus. Clethrionomys glareolus, det
viktigste reservoar. mens det i nord-
Norge sannsynligvis er redmus, C.ru-
tilus (Wiger 1989). I perioden 1986 —
1989 er ca. 200 tilfeller av denne syk-
dommen rapportert i Norge, uten at
noen av dem med sikkerhet er vann-
relatert. Smittestoffet kan med letthet
bli tilfert bekker under sngsmeltingen
om varen, ndr avrenningsvann renner
gjennom vinterbolene til slike mus.
Skogmus som lever ved bekker og
vannkilder, eller som faller ned i bren-
ner, kan ogsd bringe smitten til
vannet.

Gruppen som skal utarbeide felles
registreringssystem for vannbarne syk-
domsutbrudd i de nordiske land, vil
ogsa vurdere om slike sykdommer skal
tas med i registreringen.
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