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Helsemyndighetenes syn.

At det er helseproblem knyttet til yrkes-
eksponering overfor asbeststov er i dag vel
dokumentert. De mest omtalte asbestindu-
certe sykdommer er asbestose (progreder-
ende diffus lungefibrose), lungekreft og
den sdkalte messoteliom. (1)

Da man i sin tid gjennom flere under-
sokelser (Selikoff et al, 1968; Mc Donald
et al, 1971) av asbestarbeidere paviste
forhpyede frekvenser av kreft i mage —
tarmkanalen og bukveggen, samtidig som
andre undersgkelser kunne vise til funn
av tildels heye verdier av asbestfibre i
drikkevannet i USA, startet spekulasjo-
nene om det var et samband mellom kon-
sum av asbestholdig drikkevann og kreft-
sykdommen. (2, 3, 4).

For 4 f4 klarlagt dette forhold, ble det
i USA og Canada pi begynnelsen av 70-
tallet gjennomfert og pabegynt en rekke
store epidemiologiske studier omkring
oral eksponering for asbest:

I Duluth, Minnesota, USA, er det blitt
pavist 1—30 mill. amfibole asbestfibre
pr. liter drikkevann, antagelig grunnet
utslipp fra gruvedrift. En innledende
studie synes & vise en forheyet forekomst
av endetarmskreft hos personer eksponert
for drikkevann med hoyt asbestinnhold.
En senere undersekelse viste imidlertid
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ingen 4penbar sammenheng mellom drik-
kevanns-asbesteksponering og kreft i mage
— tarmkanalen. Det har vart papekt at
eksponeringstiden trolig var for kort
(maks. 20 4r) til at en endelig konklusjon
kan trekkes. (5)

I Connecticut, USA, er det gjort en
sammenliknende undersgkelse av befolk-
ningen i mrdder med eller uten asbest-
sement drikkevannsledninger. Det ble an-
gitt en risikofaktor som var bestemt ut
fra rorenes lengde og alder, populasjonens
storrelse og vannets beskaffenhet. Under-
sokelse av vann fra asbestrer viste fore-
komst av fibre fra < 10000 til 700 000
fibre/1.(6)

Det kunne ikke pavises noen forandrin-
ger i insidens av kreft i magesekk, tykk-
eller endetarm som kunne relateres til
bruk av asbestror.

En nylig publisert undersgkelse fra
San Francisco — QOakland omridet i USA
har undersokt aldersjusterte, kjonns- og
rasespesifikke kreftinsidensrater relatert
til krysotil-asbesttellinger av drikkevannet.
Drikkevannskildene i omradet har varier-
ende grad av naturlig forekommende as-
bestfiberholdig serpentinmineral. Det ble
vist signifikant (p < 0.01) sammenheng
mellom asbestinnhold i drikkevannet og
forekomst av lungekreft hos menn, av
kreft i gallebleere og bukspyttkjertel hos
kvinner og kreft i bukhulen hos begge
kjenn. For disse kreftformene kunne det
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vises en gradient fra lavt asbestinnhold
(16 000—32 000 mill. fibre/1) til heyt
innhold (54 mill. — 36 mill. fibre/).
Svakere signifikans (0.01 < p << 0.05)
viste spiserorskreft hos kvinner og lunge-
sekk-, nyre- og makesekkreft hos menn.
(7).

Den péaviste sammenheng skal ved
denne underspkelse vere uavhengig av
flere sosio-gkonomiske faktorer. Men
p.g.a. den paviste kjonnsforskjell i fore-
komst og sete for svultsene er det rime-
lig & tolke resultatet med forsiktighet.

Ved inhalasjon av asbeststov er det
beregnet at 1/3 av de detekterbare in-
halerte fibre blir igjen i lungene. Av
dette hostes opp og svelges storparten, og
pé denne mdten oppstdr oral eksponering
med transport av fibre fra luft til mage-
tarm.

En direkte transport via sirkulasjonen
fra lungevev til bukhulen har i tillegg
vert diskutert.

Frivillige personer som har drukket
asbestholdig drikkevann, skiller ut asbest-
fibre i urinen, slik at et tarmopptak og
derpifolgende transport og utskillelse
ogsi finner sted hos mennesker. (8)

Eksperimentelle studier viser at alle
kommersielt forekommende former for
asbest er kreftfremkallende i tester hos
mus, rotter, hamstere og kaniner. (9)

Et utfert studie hos rotter indikerer
at oral tilfersel av asbest utlgser kreft
bla. i lunge, brystkjertler og lever.

Den bakenforliggende mekanisme for
den kreftfremkallende effekt av asbest er
ikke kjent. Fysiske faktorer synes & vare
av betydning, idet kreftfremkallende ef-
fekt er direkte relatert til asbestfibrenes
lengde og bredde. Fibte mellom 0.25 og
1.5 um i diameter og 10—60 um lengde,
synes 4 vaere viktigst for kreftutvikling.
(10).
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Som det er redegjort for i foregiende
innlegg har asbest-sement drikkevannsled-
ninger veert brukt i 40 &r i Norge. Den
totale lengde for drikkevannsledninger er
ca. 26000 km. Asbest-sementledninger
utgjer ca. 1/5 av dette, anslagsvis 5000
km. SIFF har siden 1976 ikke godkjent
asbest-sement ledninger dersom de ikke
har vert behandlet med innvendig be-
skyttende belegg. Hvor mange mennesker
dette bergrer, vites ikke sikkert. Man
kan imidlertid skjonnsmessig ansld at om-
lag 1/2 mill. nordmenn kan f& sitt
drikkevann gjennom AC-ledninger.

Da NTNFs utvalg for drikkevanns-
forsknings rapport om asbestfiber i

drikkevann ble publisert sensommetren
-81, ble oppmerksomheten omkring kon-
sum av drikkevann fra AC-rer og spers-
mil om helsefare pd nytt reist.

(Statens Institutt for Folkehelse avga
i den anledning en wuttalelse til Sosialde-
partementet, datert 11.09.81, der det bl.a.
sies:

«Bade epidemiologiske og eksperimen-

telle studier peker hen pd at det kan
foreligge en kreftrisiko ved eksponering
overfor asbestholdig drikkevann. Sterrel-
sen pd en slik risiko vil vare relatert til
eksponeringsgraden, US EPA har angitt
slik risiko ut fra matematiske ekstrapo-
leringsmodeller.
. For asbest er det beregnet at man wil
fd en livtids gkning i kreft pd 10-° der-
som man kontinuerlig hele livet ekspone-
res overfor drikkevann inneholdende
300000 fibre/l, en okning pi 10 ved
30000 fibre/l og en skning pd 107 ved
3000 fibre/1. (11)

Sagt pd en annen mate vil drikkevannet
inneholde 300000 fibre pr. liter, kunne
fore til 1 nytt krefttilfelle pr. 100000 i
lopet av levetiden (70 4r).
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Asbest-sement  drikkevannsledninger i
Norge utgjor ca. en femtedel av det totale
ledningsnett. Dette innebarer at en stor
del av befolkningen kan eksponeres over-
for asbest. En begrenset undersgkelse av
norske drikkevannskilder har vist at vann
fra asbest-sementrgr inneholder gjennom-
giende mindre enn 300 000 asbestfibre pr.
liter. En slik eksponeringsgrad innebzrer
en meget beskjeden helserisiko.

Med hensyn til muligheten for en storre
utlgsning av asbestfibre fra eldre, ubeskyt-
tede ror, bor det klarlegges hvorvidt en
mer permanent kontroll pd fiberinnhold
i drikkevann er nedvendig. En slik klar-
legging kan finne sted i forbindelse med
det pagdende arbeidet i «Utvalg for frem-
medstoffer i naringsmidler».»

Spersmalet om asbestfibre i drikkevann
ble ogsi satt pd dagsorden i Stortingets
sporretime 4. nov. 1981.

Representanten Georg Apenes spurte
Sosialministeren under henvisning til
NTNFs rapport:

«Vil Sosialdepartementet overveie &
fastsette midlertidige grenser for asbest-
fiberinnhold i drikkevann til resultater av
mer omfattende registrering og forskning
foreligger?»

P3 sin side avsluttet Sosialministeren
sitt svar pd felgende mate: «Departemen-
tet finner i dag ikke grunnlag for i fast-
sette maksimalgrenser for asbestfiberinn-
hold i drikkevann.

Saken er likevel av en slik karakter at
den tilsier oppfelging av kontroll. Ved
Statens Institutt for Folkehelse vil det
bli utarbeidet et program for overviking
av asbestinnholdet i vann fra ledningsnett
hvor asbest-sement er blitt benyttet».
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Med bakgrunn i denne departementale
oppfordring er Statens Institutt i ferd
med 4 utforme et program for kartlegging
og vurdering av situasjonen i Norge. I
forste omgang vil vi sende ut sperre-
skjemaer til samtlige kommuner for 4
identifisere omfanget og lokalisering av
AC-drikkevannsledninger samt antall per-
soner som far sin forsyning gjennom slike.
Samtidig vil vi i ferste omgang utbe oss
data om fysikalsk-kjemiske parametre som
pH, ledningsevne, kalsium og bikarbonat
fra drikkevannskildene. En god del av
disse opplysningene vil vi allerede ha til-
gjengelige ved Instituttet.

Nir disse opplysninger foreligger, hiper
vi at de vil gi grunnlag for nermere vur-
dering av problemet, samt utforming av
et videre opplegg.

En rimelig malsetting for undersokel-
sene vil vare at vi ved siden av kunnskap
om forekomstene av asbest-drikkevanns-
ledninger, kan sortere ut vannverk der
vannkvaliteten ma mistenkes aggresivt
overfor ACrgr, eller hvor andre forhold
er betenkelige og at man der det er ned-
vendig felger opp med videre under-
sokelse eller kontroll.

Like viktig blir det at man p& bakgrunn
av den innsikt og erfaring man etablerer,
kan fremme forslag til tiltak som om
mulig vil redusere korrosjonsproblemene
der de mitte finnes.

I pavente av den videre utredning vil
Statens Institutt for Folkehelse std fast
ved gjeldende policy vedr. ny-installasjon
av AC-drikkevannsledninger.
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