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Undersgkelser av kroppens «normal-
flora» byr pa si store metodologiske pro-
blemer at man fortsatt ikke kan gi noen
fullstendig beskrivelse av denne. Proble-
mene gjelder bide kvalitative og, i enda
storre grad, kvantitative underspkelser.
De angivelser man finner i litteraturen
om forekomst av forskjellige mikrobe-
typer, frekvenser og relative mengdefor-
hold kan derfor ikke tas for annet enn
mer eller mindre grove anslag med rom
for betydelig feilvurderinger (3).

Hvis vi hadde hatt bedre kjennskap
til «normalfloraen», er det mulig at vi
kunne inndelt den i en «basalfloras som
ville vere karakteristisk for mennesker
under alle forhold (herunder ville f.eks.
E.coli falle, som synes 4 vare en normal
intestinal parasitt hos alle mennesker
i alle deler av verden), en «tilleggsfloras
som forekommer i vekslende frekvenser,
men som ma betraktes som normale para-
sitter hos mennesker i store deler av ver-
den og til slutt en flora som bare fore-
kommer i begrensete omrader, eller perio-
der, avhengig av lokale eller forbigdende
miljofaktorer (4).

Mikrobene i en normalflora ma opprett-
holde sin eksistens i et samspill hoved-
saklig til to sider: for det forste mot
makroorganismen (verten), for det annet
mot de gvrige mikrober i floraen. Hvilke
faktorer som er avgjorende i dette fler-
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sidige samspillet er langt pd vei ukjent,
men tilsammen bevirker de at en «normal-
flora» tenderer til 4 vare forholdsvis
stabil. Mikrober som forst er etablert i
en normalflora lar seg vanligvis ikke uten
drastiske midler erstatte av andre mikro-
betyper (1).

Den normale tarmfloraen hos mennesker
varierer sterkt mellom de enkelte tarm-
avsnitt, bide kvalitativt og kvantitativt.
Normalfloraens sammensetning, fordeling
og aktivitet er til enhver tid avhengig av
1) vertens «antibakterielle systemer»
(slimhinner, sekreter, enzymer, pH-for-
hold, peristaltikk, immunsystemer) og 2)
tarmens gvrige innhold.

Tarmen og tarminnholdet represente-
rer saledes ikke et optimalt milje for
mikrober. Som et uttrykk for dette, vil
mikrobene regelmessig formere seg lang-
sommere her enn under optimale betin-
gelser, et forhold som sannsynligvis er av
betydning for floraens stabilitet. En «ny-
komling» vil i dette ugjestmilde miljoet
vanligvis gd til grunne fer den far tid til
4 adaptere seg.

o

Dieten ble lenge ansett for 4 vare av
avgjorende betydning for tarmfloraens
sammensetning, en oppfatning som ni er
betraktelig modifisert (1).

For tynntarmsfloraen vil dieten ha en
indirekte betydning idet den kan veare
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avgjorende for mavesyreproduksjon, en-
zymsekresjon og peristaltikk.

For tykktarmsfloraen skal det imidler-
tid nermest ekstreme dietforandringer til
for det avspeiles i floraen. Séledes kan
en ekstrem kullhydratrik diet forer til et
oket totalantall mikrober med en relativ
overvekt av bifidogruppen innen familien
Lactobacillaceae. En sterk fettrik diett
vil undertrykke den samme mikrogruppen
i likhet med S#r.faecalis (enterokokker),
mens Bacteroides blir fremmet pd en slik
diet.

Derimot skal selv en meget proteinrik
diet ikke fore til signifikante forandrin-
ger av tarmfloraen. En variasjon av di-
eten innen «rimelighetens grenser» fgrer
ikke til noen som helst forandring av
tykktarmsfloraen. Dette henger sannsyn-
ligvis sammen med den uhyre effektive
absorpsjonen som finner sted i tynntar-
men. Det som blir igjen av dieten til
tykktarmsfloraen begrenser seg stort sett
til ikke-resorberbare rester som plante-
steroider, fibrer og eventuelle nerings-
middeltilsetninger. Manipuleringer med
slike stoffer er derfor mer effektive til
3 forandre floraen enn selve dieten. Ved
tilsetning av cyclamat er det siledes pa-
vist en cyclamatavhengig forandring av
feecesfloraen.

En gjennomgripende destruksjon av
normalfloraen vil man imidlertid kunne
pavise etter bruk av ikke-resorberbare
antibakterielle legemidler. Normalfloraen
vil da fort bli erstattet med «nye» og
resistente mikrobetyper som eventuelt
kan vare patogene.

Bakterielle interaksjoner:  Samspillet
mellom de enkelte mikrobetyper spiller
sannsynligvis en stor rolle for sammenset-
ningen, serlig i tykktarmen. Men mekanis-
mene her er fortsatt stort sett ukjente.
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Vanligvis vil de forskjellige bakteriegrup-
pene hemme hverandre (neringskonkur-
ranse), men kan ogsd av og til stimulere
hverandre. Siledes vil aerobe og fakulta-
tivt aerobe bakterier (f.eks. enterobakte-
tier) forbruke surstoff og dermed skape
en ngdvendig forutsetning for anaerobe
bakterier. En selektiv hemming av koli-
forme bakterier vil siledes sekundert fore
til en reduksjon av de anaerobe Bactero-
ides. Enkelte mikrober kan produsere
spesifikke substanser (f.eks. bacteriociner)
som hemmer (i sjeldne tilfelle fremmer)
andre bakteriegrupper.

Tarmfloraens sammensetning:

Tynntarm: Hos friske personer vil den
overste del av tynntarmen (tolvfingertar-
men) enten vare steril eller ha en spar-
som, temporzr flora som er blitt overfort
fra magesekken. Ogsd de folgende deler
av tynntarmen (jejunum og evre deler av
ileum) inneholder bate f& mikrober (ca.
10* pr. ml. tarminnhold). Denne floraen
er hovedsaklig bygget opp av streptokok-
ket og laktobasiller. Derimot vil man bare
finne koliforme bakterier her ved visse
sykdommer som f.eks. ved infantile gastro-
enteritter, levercirrhose, etter gastrektomi
og ved en kronisk redusert almentilstand.

I de nedre deler av ileum blir floraen
noe rikere og mer permanent, den inne-
holder nd de fleste av de grupper man
ogsd finner i tykktarmen.

Tykktarmen: Tykktarmsfloraen ansees
— pa grunnlag av et meget begrenset an-

" tall arbeider — 4 vare mer eller mindre

identisk med facalfloraen. (Se tabell 1).
Bakterier utgjor omlag 1/4 til 1/3 av den
fecale torrvekten (dvs. ca. 10"°-10" mikro-
ber pr. gram fzces). Langt de fleste synes
3 vare dode nir de skilles ut.



Table 1* Occurrence of selected bacterial groups in faeces

Logi bacteria/gram faeces. Mean (Range)

Gram+ non-
Entero- Strepto-  Lacto- .
bacteriaceae  Bacteroides cocgus bacillus a;g :ﬁ:)%ge s References
7.6(7-7.8) 8.4(6-9) 7.(59.7) 64(49) 6.6(4-8.6) Seeliger and Werner, (1962)
7.1(6.5-7.6) 10(9.5-10.5) 4(3.2-4.5) 4.5(4-5) D Zubrzychi and Spaulding,
(1962) .

8.4 8 74 75 8.1 Ketyi and Barna, (1964)
7(5-8) 8.8(8-9.5) 5(5-5)  3.6(34) 6.6(5-8)  Gorbach, éf al. (1967)
6(4-9) 10.5(10-11.5)  5(2-8) 4(2-7) 10.5(9-11) Drasar, et al. (1969)

6.6(N-10.1)  9.8(8-11.4) 4.9(N-9.4) 3.5(N-10) 5.6(N-10.8) Finegold, ez 4l. (1970)

N = Not detected; D = Less than 100 bacteria

* Drasar, B. S. & M. J. Hill: Human Intestinal Flora. Academic Press, 1974.

Med unntak av nir patogene mikrober
lykkes 4 invadere tarmen, synes floraen
i tykktarmen & utgjere et forholdsvis sta-
bilt og selvregulerende system. N&r det
gjelder de dominerende bakteriegruppene,
viser disse bare ganske smi variasjoner
i kvantitativ og kvalitativ sammensetning.
Disse variasjonene er betydelig mindre
ved gjentatte dyrkninger hos samme indi-
vid enn mellom forskjellige individer.

I szrlig grad har variasjonene innen
E.coli-floraen vert undersgkt. Det viser
seg at hvert enkelt individ bare har et
ganske lite utvalg av de ialt ca. 140
eksisterende serotypene av denne mikro-

ben i sin normalflora. Disse ble tidligere-

inndelt i «permanente» og «passagere»
typer (2), hvorav de ferste var konstant

tilstede gjennom flere &r, mens de siste .

var variable i sitt nerver.

Grundigere underspkelser viser imidler-
tid at mange av de «passagerere» typene
ogsd er «permanente», men ofte tilstede
i sa lite antall at de er vanskelige & opp-
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dage. De fi dominerende serotypene er
vanligvis mer stabile og kraftigere bakte-
riocinprodusenter enn de ovrige typene.

Det kan vere betydelige forskjeller i
mikrobefloraens sammensetning mellom
forskjellige geografiske omrider (se tabell
2), men overalt dominerer ikke-sporedan-
nende anaerobe bakterier. De fleste av
disse tilhprer de Gram-negative Bactero-
ides og de Gram-positive Bifidobacterium
og Eubacterium.

Bacteroides dominerer i den europeiske
og amerikanske befolkningen, Eubacteri-
um i den japanske. Den japanske befolk-
ning er forgvrig den eneste hvor de
fakultativt aerobe mikrobene i antall kan
komme opp mot de obligat anaerobe.

De absolutte tall varierer bétydelig, men
de dominerende artene vil vanligvis fore-
ligge i et antall pd omlag 10°—10" pr.
gram fazces.

Ogsa sporedannende anaerobe mikrober
som de Gram-positive Clostridium per-
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Tabell 2* Comparison of the numbers of selected bacteria groups isolated

from people on various diets

Logi bacteria/gram of faeces (Mean)

) » sy = o » <
Country ¢ g Tg 8 g T 228 I
Diet of £ 5 %g8g £ +Eg§ &
orgin S g ig“‘d, & g 18‘, &g ©
g A @£ 8 § & ©
Mixed western diet US.A. 74 9.7 59 65 10.0 54
3000-3200 calories/day England 7.9 9.8 5.8 6.5 9.8 57
85-100 g protein/day Scotland 7.6 9.8 53 7.7 9.9 5.6
50-70 g animal protein/day Uganda 74 9.8 53 53 9.5 4.7
High carbobydrate diets
(a) Rice India 7.9 9.2 7.3 7.6 9.6 5.7
1700-2000 calories/day
45-50 g protein/day
0-5 g animal protein/day
2000-2500 calories/day
60-80 g protein/day Japan 9.4 94 8.1 74 9.7 5.6
10-30 g animal protein/day
(b) Matoke
1500-2000 calories/day
50 g protein/day Uganda 80 82 70 72 93 51
0.5 g animal protein/day
Vegan diet
2000-3500 calories/day England 70 9.7 48 7.4 9.6 54
80-100 g protein/day
Liquid formulae diet
1800 calories/day England 82 102 4.0 43 9.9 3.1

35 g amionoacids/day

* Drasar, B. S. & M. J. Hill: Human Intestinal Flora, Academic Press, 1974.

fringens og Cl. bifermentans finnes van-
ligvis i alle gtupper, men i betydelig
mindre antall enn de ikke-sporedannende
(ca. 10°—10° pr. gram fazces).Lactobacilla-
cea ble tidligere angitt & utgjore en domi-
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nerende del av floraen, men sannsynligvis
har man forvekslet denne gruppen med
Bifidobacterium. Lactobaciller foreligger i
samme storrelsesorden som Clostridier.
De anaerobe mikrobene utgjor som re-
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gel 99% eller mer av totalantallet mikro-
ber.

Av den resterende floraen, som utgjeres
av aerobe og fakultative aerobe mikrober,
er det overalt familien Enterobacteriaceae
som dominerer. Innen denne familien
igjen er det Eschericia coli (E.coli) som
dominerer, en mikrobe som &penbart all-
tid er til stede i faeces. Som nevnt vil et
individ som regel bare ha et meget be-
grenset antall forskjellige serotyper av
denne mikroben i sin flora, og serotypene
kan variere fra individ til individ og mel-
lom ulike geografiske omrider. Antallet
av denne mikroben ligger ofte pi omlag
10°—10" pr. gram feces. Andre genera
innen Ewnterobacteriaceae som Klebsiella,
Enterobacter, Citrobacter (de sikalte ko-
liforme bakterier), Proteus, Serratia osv.
finnes bare i én viss del av en normalbe-
folkning og stort sett i et lite antall.

Av kokker forekommer de Gram-posi-
tive Str. faecalis (enterokokker) regelmes-
sig, men i mindre antall enn Enterobac-
teriaceae (10*—10° pr. gram fzces). Hos
strenge vegetarianere vil dette tallet veere
enda lavere. Stafylokokker og anaerobe
kokker er mer sjeldne, og vil hos friske
personer sjelden nd opp i et antall over
10° pr. gram fazces.

Variasjonene mellom de enkelte individ
nir det gjelder antall bakterier er stor,
og det er klart at den intestinale floraen,
kvantitativt sett, bare er «konstant»innen-
for brede grenser. Folgelig skal det meget
store og konstante forandringer i total-
antall, forholdstall eller fordeling av de
forskjellige mikrobetypene for man kan ta
dette som et uttrykk for anormaliteter
eller forstyrrelser i den intenstinale flo-
raen.
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