Bassengbad

Ved stadsfysikus Trygve Iversen

Inlegg pd fellesmotet 24. april 1965.

Jeg vil f4 lov & takke Mellbye for
dette inspirerende og stimulerende
foredrag som har gitt oss adskillig &
tenke pa. For jeg gir ordet fritt skal
jeg etter anmodning av overingenior
Sven Taulow redegjore litt for de for-
slag til retningslinjer for offentlig
bassengbad som en rent privat gruppe
har utarbeidet og sendt til Helsedirek-
toratet, idet man har sett det som
viktig & f& ens krav fra alle helseradd
utover landet nar de skal godkjenne
bassengbad som bygges i stadig storre
utstrekning. Det er uheldig for den
som skal planlegge og sette i verk
slike anlegg, at de ikke har ensartede
retningslinjer & ga etter. Det er der-
for vi da etter fattig evne har laget
et forslag med beskrivelse av prove-
metoder for undersgkelse av vannet.

Det er hadp om at Helsedirektoratet
vil bearbeide disse og forseke & fa
gjort dem gjeldende for hele landet
som forskrifter etter Sunnhetsloven.
De er trykt i nr. 1 av Bad og Helse
for 1965. Dessuten vil de bli trykt i
den nye utgaven av Sven Thaulows
bok «Bad- og svemmeanlegg» som
kommer i lgpet av den aller nermeste
fremtid.

Forste del av retningslinjene defi-
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nerer hva man mener med bassengbad
og ogsa at det skal forutsettes at det
lokale helserdd pa& hvert sted skal
godkjenne planene for badet. Annen
del inneholder krav til garderober,
toalettanlegg, vaskerom som er rent
skjennsmessig satt opp og bygger pa
de erfaringer man har fra de bade-
bassenger som finnes. Neste del om-
fatter krav til bassengene for at disse
ikke skal bli forurenset unedig av om-
givelsene. Som neste kapitel er satt
opp krav til renseanlegg. Vi forutset-
ter en sirkulasjonstid for smé& bad pa
6 timer og for storre bad pa 8 timer.
Hvis disse er sterkt belastet, sd rar
vi til at sirkulasjonstiden nedsettes
ytterligere til 4 og 6 timer, henholds-
vis for sma og store bad. Vi forut-
setter at der ber veere en héarsil i
renseanlegget, nodvendig forpumping
av vannet, klortilsetningsapparatur,
apparatur for regulering av PH-ver-
diene som vi legger noksa stor vekt
pa, og apparatur for eventuell tilset-
ning av koaguleringsmidler, hvis dette
skal brukes.

Vi har satt opp som krav at bas-
sengvannet skal vaere klart og farve-
lost og det er brukt et uttrykk som
vel ikke kan sies 4 veere bokstavelig,
men rent skjonnsmessig, at en 25-
oring skal kunne sees pad to meters
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dyp i vannet. Vi har gitt fra ethvert
krav om coli-titer, som ogsa Mellbye
var inne p&, fordi vi mener at for det
forste er de naveerende colititrene sé-
vidt usikre, og dessuten mener vi at
de ikke gir noe sikkert holdepunkt for
badevannets renhet og brukbarhet,
men vi har derimot basert oss pa et
kloroverskudd i vannet og en konstant
pH. Etter & ha diskutert frem og til-
bake er vi kommet til & foresld det
fri kloroverskudd satt til 0,3 mg pr.
liter malt ved utlgpet av bassenget.

Vi er fullstendig klar over at utlen-
dinger, bade svensker og dansker,
krever mye storre frie klorverdier enn
0,3 mg pr. 1, men vi har kommet til
at et fritt kloroverskudd pa 0,3 ved
utlgpet sikrer at vannet ikke innehol-
der smittefarlige bakterier, under for-
utsetning av at pH-verdien da ligger
mellom 7,2 og §,1.

Vi.mener det er riktig at det kreves
at det til ethvert offentlig badeanlegg
skal veere apparatur for bestemmelse
av konsentrasjonen av fritt klor, og
at dette da gjores under bruk av badet
minst 2 ganger daglig. Det bor fores
protokoll over den rutinemessige kon-
troll slik at inspeksjonen fra helse-
radet til enhver tid kan felge med i
hvorledes vannet er. Dessuten er det
viktig at det skal vaere utstyr for liv-
redning og ferstehjelp og at betjenin-
gen ved badet skal ha kjennskap til
bruken av dette.

Av alminnelige bestemmelser har vi
foreslatt at det skal veere sdpevask
og dusj for badet benyttes, og at det
ikke er tillatt & bade for personer som
har smittsomme sykdommer, hudsyk-
dommer, 4pne sir, betennelse i ore
eller hals, og at det er forbudt & spytte
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og urinere i vannet. Dessuten har vi
ment at det er riktig at det lokale
helserad forer tilsyn med at forskrif-
tene blir gjennomfert og at vedkom-
mende helserdd tar stikkprever, slik
at det kan sikres en forsvarlig kon-
troll.

Det er ogsad i tillegg til retnings-
linjene satt opp prevemetodikk for
undersgkelse av badevannet og be-
skrivelse av den apparatur som skal
til. Som sagt, dette blir trykt i Thau-
lows bok som kommer ut i lgpet av
de neermeste dager, skulle jeg tro, og
alle som er interessert i dette bor an-
skaffe seg denne boken. Den inne-
holder ogs& andre meget verdifulle
opplysninger for den som skal stelle
med bnadet.

Redaksjonens bemerkninger:

Ved kongelig resolusjon av 13. jan.
1967 er det i henhold til Sunnhets-
loven av 16. mai 1860 utferdiget for-
skrifter for bassengbad. I henhold til
forskriftene, som straks tradte i kraft,
er det bestemt at heretter skal planer
for ethvert bassengbad som omfattes
av forskriftene, forelegges vedkom-
mende helserdd og helseradets god-
kjenning av planene ma foreligge for
anleggsarbeidet settes i gang.

Forskriftene kommer bare til an-
vendelse pa offentlig tilgjengelige an-
legg, men da uansett om anlegget
drives i offentlig eller privat regi.

I forskriftene er det tatt inn en del
bestemmelser med anvisning om hvor-
ledes badeanlegget skal utstyres og
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Frognerbadet i Oslo.

betjenes. Det er utferlige bestemmel-
ser om renhold og desinfeksjon av
vannet i bassengbadet. Der er ogsa
oppsatt bestemmelser om hvorledes
den lgpende kontroll skal utferes og
hvilken metodikk som skal anvendes
for at det skal kunne gjennomfoeres
akseptable rutiner med tilsynet av
badevannets hygieniske kvalitet.

I sine kommentarer til forskriftene
viser helsedirektoren bl. a. til at tom-
ming av klor-tilsatt bassengvann ut i
fiskeferende vassdrag kan fore til
skade pa fiskebestanden og til erstat-

16

s

(Foto: Henriksen & Steen A.s.)

ningsansvar. Helsedirektoren tilrar
derfor at temmingen ber foregd me-
get langsomt og avhengig av vann-
foringen i vassdraget.

Direktoratet for jakt, viltstell og
ferskvannsfiske vil om gnskelig vere
behjelpelig med beregning av den
minimale temmingstid for det enkelte
bassengbad.

Interesserte kan for gvrig vises til
litteratur om dette emnet offentlig-
gjort i Bad og Helse 1965 nr. 1 og 2
og til Svend Thaulows bok Bad- og
svemmeanlegg.
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Innlegg ved stadsfysikus
Andreas Weidemann

Selv om jeg meget langt vil folge
overlege Mellbyes eksakt vitenskape-
lige tankegang i hans verdifulle fore-
drag, synes jeg det er nedvendig &
supplere det med visse betraktninger
ut fra erfaring som gammel hygieni-
ker og helserads-ordferer.

Erfaringer viser at i det praktiske
helseradsarbeid vil ikke bare hygi-
eniske faremomenter, pavist ved vi-
tenskapelige facts, avgjore saken,
men i hoy grad ogsd de hygieniske
ulemper, hvor en wvurdering — et
skjonn over en rekke psykologiske-
menneskelige forhold resulterer i
praktiske tiltak.

Hva angir vurderingen av bade-
vann, vil et estetisk moment i mange
tilfeller avgjore saken. Det er oftest
et estetisk forhold ved badeplassene
som er si lite tilfredsstillende at de
forer til publikums-klager og nedven-
diggjor at helserddet griper inn. Pu-
blikum finner forholdene sé lite appe-
tittelige at de flykter fra badestren-
dene og segker hen til badeplasser
langt unna, eller de unnlater i det
hele tatt & bade i sjoen, og unndras
derved det helsebefordrende friluftsliv
som badningen er. I slike tilfeller hvor
forurensninger er si vidt markert, er
helseradet nedt til & gripe inn uten
hensyn til de bakteriologiske forhold.

Vare undersepkelser av colitallet i
badevannet har for gvrig vist en viss
parallellitet mellom colitallet og det
estetiske forhold ved badeplassene.

Den vitenskapsgren som vi arbei-
der med — hygienen — er for gvrig
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stadig pa marsj fremover. Vi kan ikke
utelukke at omréder enn& ikke er
underspkt og at faremomenter ikke
er oppdaget.

Overlege Mellbye tok utgangspunkt
i vart epidemiske milje. Hva er vart
epidemiske miljs i dag, er det bl a.
ikke truet ved den invasjon av uten-
landske turister som i dag kommer til
Norge? De kan komme fra Syd-
Europa eller fra Afrika hvor man har
tyfoidfeber i dag, og det er muligheter
for at de kan infisere vare badestren-
der slik at vi igjen-kan f& tyfoid-
epidemier.

Det er vel ytterst vanskelig direkte
4 pavise at oppstitte sykdommer
skyldes spredning av kloakk i sjo-
vann, selv om vi kan ha en viss for-
modning om epidemiologien. Vi har
f. eks. hatt gastroenteritter i perioder
i Trondheim, som vi kan tenke oss
kommer fra badevannet. En sykdoms-
gruppe hos spebarn, smabarn og ogsa
hos voksne, hvor de enteropatogene
coli er drsaken, begynner & fi stadig
storre og sterre interesse. Disse
enteropatogene coli er ogsa pévist i
sjovann (se undersgkelser fra Upp-
sala av Danielson og Leurell).

Jeg tror Mellbyes foredrag kan bli
et farlig foredrag hvis det blir offent-
liggjort og lest ukritisk av publikum.
Vi har i vart hygieniske arbeide mye
4 kjempe imot fra for. Man ma ikke
i disse sporsmal for sterkt betone
trange eksakte vitenskapelige vurde-
ringer, som lett vil kunne misforstas
av befolkningen, av gkonomer og poli-
tikere, s& det okonomiske grunnlag
for hele var virksomhet svikter. Vi
ma fortsatt i vart arbeide bruke vart
hygieniske skjonn, ta hensyn til hygi-
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eniske ulemper, og samtidig veere for-
beredt pa stadig nye vitenskapelige
landevinninger.

Redaksjonens bemerkninger:

Spersméilet om helsevesenets gene-
relle ansvars- og myndighetsomrade,
og spesielt disse forhold sett i rela-
sjon til friluftsbadning, ble ikke klart
avgrenset og tydelig formulert under
dette motet. Hovedforedragsholderen
la stor vekt pa & belyse den epidemio-
logiske situasjon og risiko ved bad-
ning i rent eller kloakkforurenset
badevann her i landet. Innlegg under
diskusjonen tyder p& at helseriddsord-
forere og hygienikere kan legge
videre mal til grunn for det hygi-
eniske skjonn enn den rene risiko for
4 bli pafert sykdom, idet det ogsa kan
bli tatt hensyn til ulemper av hygi-
enisk art og til de estetiske forhold.

Den norske lovgivning p4 dette felt
har sitt utspring i Sunnhetsloven av
1860. Den er siledes n& mer enn 100

Navnebytte

Redaksjonen for Vattenhygien ut-
gitt av Foreningen for Vattenhygien,
FVH, meddeler i Vattenhygien nr. 4,
arg. 22, 1966, om navneendring.

Siden tidsskriftet begynte & ut-
komme i 1945 har vannspersméilene
fatt stadig oket betydning og omfang.
Foreningen for Vattenhygien har der-
for fatt et stadig steorre interesseom-
rade.
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4r gammel, men norsk helseadmini-
strasjon vil vel vaere bundet til det
lovverk med dets forarbeider som
sprang ut og ble formulert etter be-
hov og situasjoner i en forlengst svun-
nen tid.

I vart naboland, Sverige, legger
helselovgivning og- helsemyndighet et
noe videre syn enn de rent sykdoms-
fremkallende forhold til grunn for sin
hygieniske vurdering. = Hygieniske
ulemper og estetiske forhold tas med
i det samlede bildet.

Et snevert syn som tidligere ble an-
vendt i Sverige, forte frem til det
samfunn som s& malende er beskrevet
i boken «Lort-Sverige», utgitt i 1939
ved Ludvig Nordstrem.

Norge ligger, s& vel til godt som til
ondt, ett eller flere ti-ar etter utvik-
lingen i Sverige. Det synes & vere
grunn til 4 sette seokelyset pa var
hygieniske lovgivning og reise spors-
malet om den er hensiktsmessig for
4 ivareta borgernes hygieniske behov
i den utvikling og omformingsfase
som vArt samfunn nj er inne i.

Styret for FVH har funnet at nav-
net Vattenhygien ikke lenger kan an-
ses veere helt fyldestgjorende og har
besluttet & endre tidsskriftets navn
til VATTEN, Tidsskrift fér Vatten-
vard.

Navneendringen skjer fra og med
nr. 1, arg. 23, 1967.

W. Bjelke.
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